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PLAC BUDOWY

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczeristwa na placu budowy.

A A wsTEP

Plac budowy jest miejscem realizacji przedsiewziecia budowlanego, gdzie
wykonuje sig, rozbiera lub przebudowuje obiekt czy obiekty budowlane.
Posiada on powierzchnie dodatkowe, niezbedne dla wtasciwego prowadzenia
procesu budowlanego: drogi wewnetrzne, magazyny, pola sktadowe, warsztaty,
podiaczenia oraz zaplecza biurowe i socjalno-bytowe. Dobrze zaplanowana,
przygotowana i prowadzona od strony BHP realizacja przedsiewziecia
budowlanego warunkuje jej bezwypadkowy przebieg.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych jest wtasciwe przygotowanie
placu budowy poprzez opracowanie planu jego zagospodarowania.

Plac budowy musi byé zabezpieczony przed dostepem osaéb trzecich.

Osoby, ktére nie sg pracownikami budowy, mogg przebywacé na jej terenie
wytgcznie w towarzystwie oséb delegowanych do tego celu.

4. | Kazda nowa osoba rozpoczynajgca prace na budowie musi odby¢
obowigzkowe szkolenie informacyjne BHP.

5. | Osoby przebywajgce na placu budowy sg zobowigzane posiadac
i stosowaé hetm ochronny, okulary ochronne, kamizelke ostrzegawcza oraz
bezpieczne obuwie.

6. | Nalezy dgzyc¢ do oddzielenia ciaggéw komunikaciji kotowej od drég i przejscé
dla pieszych.

7. | Nalezy ustali¢ oraz zakomunikowac uzytkownikom maksymalng
dopuszczalng predkos$¢ pojazdéw na placu budowy.

8. | Nalezy wyznaczy¢ powierzchnie pod sktadowiska i magazyny
materiatéw i urzadzen oraz zagospodarowac je i utrzymywac zgodnie

Z obowigzujgcymi przepisami.

9. | Nalezy wprowadzi¢ i utrzymywac wtasciwg gospodarke odpadami, w tym
ich segregacje oraz skladowanie w wyznaczonych miejscach.

10| Wszystkie miejsca niebezpieczne nalezy wydziela¢ oraz znakowaé
w sposob widoczny dla otoczenia.

11.| Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy zlokalizowane lub przebiegajace
w strefach niebezpiecznych zwigzanych z wykonywaniem prac
na wysokosci nalezy dodatkowo zabezpiecza¢ daszkami ochronnymi.

12.| Zaplecza socjalno-bytowe powinny spetnia¢ podstawowe wymagania w tym
zakresie.
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9.0

W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

» zawiera wymagania
wynikajace z prawa | norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowari Porozumienia
dla Bezpisczerisiwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich
Jednostek Porozumienia
dla Bezpieczeiistwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.



13,

14,

15.

16.

17.

18.

Nalezy zapewni¢ wtasciwe osdwietlenie ogdlne placu budowy oraz
indywidualne stanowisk pracy, o natezeniu okreslonym w polskich normach
i uzaleznionym od lokalizacji i charakteru prowadzonych prac.

Plac budowy nalezy zabezpieczyé pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej, zapewniajgc whasciwg liczbe srodkdéw gasniczych,
rozmieszczonych zgodnie z planem zagospodarowania.

Instalacja elektryczna zaopatrujgca plac budowy w energie elektryczna
powinna by¢ zaprojektowana i wykonana oraz utrzymywana i uzytkowana
zgodnie z wymaganiami w tym zakresie. Powinna takze by¢ zabezpieczona
gtéwnym wytacznikiem pradu, ktdrego lokalizacje nalezy wskazaé na planie
zagospodarowania.

Instalacja elektryczna zasilajgca plac budowy i zaplecza musi by¢
poddawana okresowym przegladom kompetentnych oséb.

Dla placu budowy opracowuije sie instrukcje awaryjne na wypadek
katastrof, pozaréw, awarii i innych nieprzewidzianych, niebezpiecznych
sytuaciji.

Dla placu budowy nalezy opracowac i wdrozy¢ system udzielania pomocy
przedmedycznej.

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Organizacja robét na placu budowy powinna zmierza¢ w kierunku eliminagii
lub ograniczenia do akceptowalnego poziomu zagrozen zwigzanych

z prowadzeniem prac na wysoko$ci, pracg maszyn i urzadzer, instalacjami
i wyposazeniem statym budowy.

Nalezy przeprowadzaé na koszt firmy badania i pomiary czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia, rejestrowaé i przechowywac ich wyniki oraz
udostepnia¢ je pracownikom.

Na placu budowy nalezy utrzymywaé porzadek.

Nalezy prowadzi¢ staly monitoring placu budowy, gdy jest to uzasadnione
wzgledami organizacyjnymi lub bezpieczenstwa.

STANDARD BHP
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ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY s e

—_ PL AN z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

 zawiera wymagania
wynikajace z prawa i norm
polskich oraz wewngtrznych

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w zakresie ureguiowari Porozumienia

; X h . dia Bezpieczeristwa
bezpieczeristwa pracy podczas organizacji placu budowy. w Budownictwie

» jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia

‘ dia Bezpleczeristwa
A. WSTEP w Budowniciwie,

Zagospodarowanie placu budowy to poczatkowy etap przygotowania | r:m:::p:rmfk?zﬂg::e

do realizacji zadania budowlanego. Obejmuje rozmieszczenie maszyn prac.
i urzgdzen technicznych, sktadowisk materiatéw i konstrukeji budowlanych, drég

kotowych i pieszych, sieci, rurociagéw i przewoddw oraz obiektow, pomieszczen

i urzadzen administracyjnych zgodnie z przepisami, zasadami oraz wiedza

techniczng i doswiadczeniem. Sposob zagospodarowania placu budowy

okresla ,Plan zagospodarowania placu budowy”, ktory wyznacza potozenie

pomocniczych budynkow i urzadzenr w stosunku do realizowanych obiektow.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Wskazdwki dotyczace stref niebezpiecznych oraz zabezpieczenia placow
buddéw zawarto w standardzie szczegétowym ,9.2 Dostep i zabezpieczenie
budéw”.

2, | Minimalne wymagania obowiazujace przy projektowaniu, organizowaniu
i utrzymaniu drég wewnetrznych i ciggéw pieszych zawiera standard
szczegdtowy 9.4 Drogi wewnetrzne i ciagi piesze”.

3. | Na placach buddéw nalezy zapewni¢ oswietlenie o0 wymaganiach
okreslonych w przepisach i normach zawartych standardzie szczegétowym
,9.5 Oséwistlenie placu budowy i stanowisk pracy”.

4. | Wymagania dla placéw sktadowych, magazynowania i transportu zawarto
w standardzie szczegotowym ,9.6 Roboty transportowe, magazynowanie
i sktadowanie”.

5. | Wymagania w zakresie rozdzielnic budowlanych, przewodéw zasilajgcych
i kabli, obowigzujgce na kazdym placu budowy, zawiera standard
szczegotowy ,9.8 Rozdzielnice budowlane (RB), przewody zasilajace

i kable”.

6. | Szczegdtowe wymagania dotyczace ochrony przeciwpozarowej
na placu budowy zawiera standard szczegétowy ,17.2 Pozary, ochrona
przeciwpozarowa”.

7. | Szczegdtowe wymagania dotyczgce udzielania pierwszej pomaocy
przedlekarskiej zawarto w standardach szczegotowych ,18.2 Pierwsza
pomoc przedlekarska” oraz ,17.3 System pierwsze] pomacy”.
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9.1

A c. DzIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Wygrodzenie
drogi dla pieszych

1. | ,Plan zagospodarowania placu budowy” oraz terenéw przyobiektowych
nalezy przygotowac w oparciu o Plan Bezpieczefistwa i Ochrony Zdrowia
(Plan BiOZ), projekt oraz harmonogram danej budowy.

2. | Zagospodarowanie placu budowy nalezy wykonad przed rozpoczeciem
robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
» ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
+ wykonania drdg dla ruchu kotowego oraz wyjs¢ i przej$¢ dla ruchu
pieszego,
* zaopatrzenia w niezbgedne media, w tym gtdwnie w energie
elektryczng, wode, odprowadzenie $ciekéw lub ich utylizacje,
* urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym Rys. 1. Zabezpieczenie placu budowy
zaplecza biurowego budowy,
» zapewnienia wtadciwego, naturalnego i sztucznego os$wietlenia
budowy i stanowisk pracy oraz odpowiedniej wentylaciji,
* urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow,
= zapewnienia tgcznoéci telefonicznej oraz innej wedtug potrzeb (Rys. 1).

3. | Plan zagospodarowania placu budowy nalezy przygotowac w potrzebnej
skali, np. 1:500, 1:1000 lub 1:200. Oprdcz konturéw fundamentéw
wznoszonych budynkéw i budowli nalezy takze nanieéé dziatki
funkcjonalne, przeznaczone na:

 strefy niebezpieczne,

» ogrodzenia, bramy, furtki, parkingi otwarte i pod wiatami,

» skiady materiatéw i ich czesci na otwartym powietrzu w magazynach
i pod wiatami,

= tereny montazu elementow konstrukcji stalowych i innych wstepnie
scalonych,

= tory i rampy dla robét wytadunkowo-zatadunkowych,

» tymczasowe sieci elekiroenergetyczne, oswietleniowe, telefoniczne,
wodociggowe, kanalizacyjne, gazowe i inne,

* hydranty i punkty przeciwpozarowe,

* drogi ruchu kotowego i dzwigéw samochodowych, chodniki i $ciezki
dla pieszych, przejscia i przejazdy wraz z usytuowaniem punktow
Swietlnych, tory poddzwigowe i kolejowe, jesli wystepuja,

* miejsca postojowe dla pojazdédw i maszyn samobieznych uzywanych
w trakcie robét budowlanych,

» obiekty kierownictwa budowy, pomieszczenia dla potrzeb
administracyjno-gospodarczych i socjalno-bytowych, warsztaty
zaplecza budowy, kryte magazyny, podziemne i naziemne magazyny
materiatéw pednych,

+ pomieszczenia dla ochrony mienia,

» obiekty bliskiego sgsiedztwa budowy, np. kioski, przystanki
komunikacji miejskiej i inne (Rys. 2).

4. | Plan zagospodarowania placu budowy jest czescig Planu BiOZ i podlega
okresowej aktualizacji wraz z postgpem prowadzonych prac.

5. | Zagospodarowanie placu budowy nalezy komisyjnie sprawdzi¢ przed
rozpoczeciem robdt budowlanych.

6. | Plan zagospodarowania placu budowy powinien zawieraé¢ informacje
dotyczgce zabezpieczenia go przed dostepem oséb postronnych.

7. | Usytuowanie, przebieg i oznakowanie drég wewnetrznych oraz ciggow
pieszych na budowie nalezy umieszczac¢ na ,Planie zagospodarowania
placu budowy”.

8. | Weszystkie miejsca sktadowania materiatdw i wyrobdw, ich oznakowanie
i zabezpieczenie nalezy zaznaczy¢ na ,Planie zagospodarowania placu
budowy”.
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9. | Na ,Planie zagospodarowania placu budowy” nalezy oznakowa¢ lokalizacje
urzgdzen energetycznych, przebieg elektroenergetycznych linii zasilajgcych
oraz zwigzane z tym miejsca i strefy niebezpieczne, a takze lokalizacje
gtéwnego wytacznika pradu dla placu budowy.

10| Pomieszczenia socjalno-bytowe, higieniczno-sanitarne oraz biuro budowy
nalezy lokalizowad z dala od stref i miejsc niebezpiecznych, najlepiej
na obrzezach placu budowy lub w jego sasiedztwie.

11.| Na planie zagospodarowania nalezy wyznaczy¢ bezpieczne drogi dojscia
do obiektéw zapleczy.

12| Na planie zagospodarowania placu budowy nalezy wyznaczy¢
rozmieszczenie punktéw ochrony przeciwpozarowej, ze statym
i bezkolizyjnym dostepem w sytuacjach koniecznosci ich wykorzystania.

13.| Dla placu budowy nalezy wyznaczy¢ punkty udzielania pierwszej pomocy
przediekarskiej oraz lokalizacje apteczek pierwszej pomocy, a ich
lokalizacje umiesci¢ na ,Planie zagospodarowania placu budowy”.
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Rys. 2. Organizacja ruchu wewnatrz budowy
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DOSTEP I ZABEZPIECZENIE BUDOW

Standard ten zawiera minimum wymagan zwigzanych z dostepem
i zabezpieczeniem buddw.

A A wstep

Techniczne i organizacyjne $rodki oraz sposoby dostepu i zabezpieczenia
budéw nalezy opisa¢ w ,Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia”. Techniczne
$rodki oraz sposoby dostepu i zabezpieczenia budéw nalezy nanie$é¢ na ,Plan
zagospodarowania placu budowy”.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1 Ogrodzenle placu budowy
Teren: budowy, robét, bazy, wytwadrni, kopalni kruszyw, placu
sktadowego nalezy ogrodzi¢, oznakowaé oraz zabezpieczy¢ przed
wejsciem os8b nieupowaznionych.

= Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub terenu robét nie jest mozliwe,
nalezy zapewnic¢ inne skuteczne $rodki techniczne i organizacyjne
zapobiegajace wejsciu 0séb postronnych na teren budowy lub teren
robét.

= Hierarchia stosowania zabezpieczen:
— otoczenie terenu budowy lub terenu robét ogrodzeniem petnym,

0 wysokosci minimum 1,5 m — budowy i roboty kubaturowe,

— zastosowanie zapdér i barier drogowych — budowy i roboty drogowe,
— ustawienie tablic ostrzegawczych i znakéw drogowych zakazu.

» W ogrodzeniu nalezy wykonaé oddzielne bramy: dla ruchu pieszego
i dla pojazdéw mechanicznych (Rys. 1).

» Bramy wjazdowe nalezy wyposazy¢ w szlabany lub rozwigzanie
réwnowazne spetniajgce te sama funkcje.

» Ogrodzenie terenu budowy lub robét nalezy wykonaé¢ w taki sposab,
aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.

» Na ogrodzeniu terenu budowy, w odlegtosci nie wiekszej niz 15 m,
nalezy umiescié tablice ostrzegawcze.

» Ogrodzenie terenu budowy mozna oznakowac logotypami i banerami.

2. | Zabezpieczenie stref niebezpiecznych

+ Strefy niebezpieczne (roboty gwarancyjne, naprawcze, krétkotrwate)
nalezy wygrodzi¢ (tasmy ostrzegawcze) i oznakowaé znakami
bezpieczeristwa.

+ Na ogrodzeniu budowy, gdzie moze dojé¢ od jego przekroczenia przez
hak zurawia wiezowego lub szynowego, nalezy co 6 m zamontowagé
czerwone $wiatta ostrzegawcze, zasilane napieciem 24 V (Rys. 2).

STANDARD BHP

9.2

W przypadku pytan [ub
waftpliwoéc) skontaktuj sie
z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowar: Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

» jest obligatoryjny dla wszystkich
Jednostek Porozumienia
dla Bezpieczenistwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

rodzenie
ek

Rys. 2. Oswietlenie strefy
niebezplecznej zurawi
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+ Jedli istnieje ryzyku upadku przedmiotow z wysokosci, ciggi
komunikacyjne: piesze i drogowe nalezy zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi (Rys. 3).

3. | Zapewnienie ochrony

» Jednym z elementéw zabezpieczenia budowy jest mozliwosé
skorzystania z ustug firm ochroniarskich jako statego nadzoru.

* W przypadku korzystania z uslug firmy ochroniarskiej nalezy zapewnié¢
posterunki ochrony przy wjazdach i wyjazdach z placu budowy.

» Nalezy zapewnic¢ sprawng komunikacje pracownikéw nadzoru
z pracownikami ochrony — telefoniczna, radiowa lub poprzez CB.

* Ochrona budowy powinna podlegaé¢ bezposrednio kierownikowi
budowy. . i i Rys. 3. Dostep i zabezpieczenie

* Pracownicy ochrony musza stosowac na placu budowy $rodki ochrony budéw
indywidualnej, m.in. hetm ochronny z paskiem podbrédkowym,
kamizelke ostrzegawcza, buty ochronne, a w razie koniecznosci
okulary i rekawice ochronne.

4. | Oznakowanie placu budowy

* W celu zabezpieczenia placu budowy przed dostepem oséb
niepowotanych nalezy stosowac tablice ostrzegawcze i znaki
bezpieczenstwa.

* Znaki bezpieczeristwa i tablice ostrzegawcze powinny by¢ usytuowane
na wysokosci linii sSrodkowej widzenia.

A c. DOBRA PRAKTYKA

1. | Identyfikacja pracownikdw — wszyscy pracownicy sit wtasnych :
i podwykonawczych muszg posiadaé na terenie budowy lub terenie robot !
imienny identyfikator.

2, | Kontrola dostepu

* Na terenie budowy, robét, baz sprzetu, wytworni i kopalni kruszyw
zaleca sie stosowanie elektronicznej kontroli dostepu (Rys. 4).

* Elektroniczna kontrola dostepu ma zabezpieczac teren budowy przed
wejsciem oséb nieupowaznionych.

* Elektroniczna kontrola dostepu sktada sie z karty identyfikacyjne;j, Rys. 4. Dostep i zabezpieczenie
czytnika kart oraz kotowrotu [ub furty. budéw

* Karta identyfikacyjha moze zawiera¢: fotografie, informacje na temat
pracownika, informacje na temat pracodawcy oraz elektroniczny zapis
waznosci badan lekarskich i szkoleri BHP.

* Kierownik budowy powinien wyznaczy¢ sposréd kadry nadzorujacej
administratora kontroli dostepu na budowe, odpowiedzialnego
za nadzoér nad przebiegiem procesu kontroli dostepu.

» Wstep na teren budowy majg jedynie osoby, ktore przeszty szkolenie
informacyjne BHP oraz ztozyly wymagane dokumenty BHP.

MLU W

3. | Monitoring

+ Na terenie buddw, baz sprzetu, wytwdrni i kopalni kruszyw budowach
oraz w biurach zaleca sig stosowanie monitoringu wizyjnego w celu
ochrony mienia.

» Monitoring wizyjny moze by¢ wykorzystany jako element uzupetniajacy
kontrole stanowisk pracy, a takze w celu dozorowania miejsc
szczegolnie niebezpiecznych.
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POMIESZCZENIA I ZAPLECZA e L

watpliwosci skontakiuj sie

HIGIENICZNO-SANITARNE 2 najblizszym specialsta BHP.

= Standard ten:
* zawiera wymagania
wynikajace z prawa | norm

polekich oraz wewnetrznych
Standard ten zawiera minimum wymagari, jakie nalezy spetni¢ w celu :]’:%“::wi:ﬁa'::'ﬁ""e’“a
zapewnienia bezpieczeristwa przy organizowaniu pomieszczen | zapleczy o Budo\?vniciwies, i
higieniczno-sanitarnych na terenach budéw. « jest obfigatoryjny dia wszystkich

Jednostek Porozumienia
Kazdy pracodawca ma obowigzek zapewni¢ pracownikom pomieszczenia dla Bezpieczerstwa

w Budownictwie,

i urzgdzenia higieniczno-sanitarne, ktérych rodzaj, ilos¢ i wielko$é muszg .

. . . . * pomaga zapewni¢ bezpieczne
by¢ dostosowane do liczby zatrudnionych pracownikéw, wykorzystywanych i skuteczne praktyki podczas
technologii, rodzajow prac i warunkow ich wykonywania. prac.

A A wstep

1. | Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych zalicza sie: szatnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia

do ogrzewania sie pracownikéw, palarnie oraz pomieszczenia do suszenia
odziezy roboczej i ochronne;.

2. | Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ ogrzewane, oswietlane
i wentylowane zgodnie z wymaganiami okreslonymi w przepisach
techniczno-budowlanych i polskich normach.

3. | Wysokos¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych nie powinna by¢ mniejsza
niz 2,5 m — minimalna wysoko$¢ w szczegdlnych warunkach 2,2 m.

4. | Pomieszczenia higieniczno-sanitarne i ich wyposazenie powinny
by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym pracownikom bezpieczne
i higieniczne z nich korzystanie. W tym celu wymagane jest, aby:
» podfoga oraz sciany pomieszczen byty wykonane w sposéb
pozwalajgcy na fatwe utrzymanie czystosci,
» $ciany do wysokosci co najmniej 2 m byty pokryte materiatami
gtadkimi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie wilgoci,
* W pomieszczeniach umywalni i natryskdw w miejscu mycia sig,
na podtogach wykonanych z materiatéw o duzym przewodnictwie
cieplnym byty utozone podesty lub inne podktadki izolujace.

5. | Planujac organizacje pomieszczen i zaplecza higieniczno-sanitarnego,
nalezy kazdorazowo uwzgledni¢ potrzeby pracownikéw sit wtasnych
i podwykonawczych.

A s szatNE

1. | Szatnie powinny by¢ urzadzone w oddzielnych lub wydzielonych
pomieszczeniach (Rys. 1).

Rys. 1. Zaplecze socjalne

2. | Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powinny by¢ suche i w miare
mozliwosci o$wietlone $wiatlem dziennym.
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W szatniach nalezy zapewni¢ przynajmniej czterokrotng wymiane powietrza
W ciggu godziny, a w szatniach wyposazonych w otwieralne okna,
przeznaczonych dla nie wiecej niz 10 pracownikdéw, wymiana powietrza nie
moze by¢ mniejsza niz dwa razy na godzine.

Szatnie przeznaczone dla ponad 25 pracownikéw powinny by¢ wyposazone
w wentylacje mechaniczna.

W szatni powinny byé zapewnione miejsca siedzgce dla co najmniej 50%
zatrudnionych na najliczniejszej zmianie.

Szerokos¢ przejs¢ migdzy dwoma rzedami szaf oraz gtdwnych przejsé
komunikacyjnych nie powinna by¢ mniejsza niz 1,5 m. Szeroko$¢ przejsé
miedzy rzedami szaf a ciang hie powinna by¢ mniejsza niz 1,1 m.

Szafy na odziez powinny spetnia¢ wymagania polskiej normy.

Szatnie powinny byé dostosowane do rodzaju prac, stopnia narazenia
pracownika na zabrudzenie ciata i zanieczyszczenie odziezy substancjami
szkodliwymi, trujgcymi lub materiatami zakaznymi.

Szatnie powinny spetnia¢ wymogi pomieszczen przeznaczonych
do przechowywania odziezy roboczej, srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy wlasnej pracownikow.

W zespole szatni przeznaczonym dla pracownikéw zatrudnionych

przy pracach powodujgcych znaczne zabrudzenie lub zamoczenie
odziezy, co stwarza mozliwos¢ zanieczyszczenia wnetrza szafy, oraz dla
pracownikéw, ktérych odziez robocza z uwagi na rodzaj wykonywanej
pracy musi spetnia¢ szczegéline wymagania higieniczno-sanitarne powinny
znajdowac sie pomieszczenia wyposazone w dostosowane do potrzeb
urzadzenia do odkazania, odpylania i suszenia odziezy. W przypadku
jednoczesnego zainstalowania kilku urzgdzen, kazde z nich powinno by¢
umieszczone w oddzielnym pomieszczeniu,

C. UMYWALNIE | POMIESZCZENIA Z NATRYSKAMI

Umywalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki emaliowane lub
wykonane z materiatu odpornego na korozje, zgodnie z polskg norma.

Do umywalek powinna byé doprowadzona woda biezaca, ciepta i zimna.

Na kazdych dziesieciu pracownikéw najliczniejszej zmiany powinna

w umywalni przypadac¢ co najmniej jedna umywalka indywiduaina.

W przypadku pracownikdw zatrudnionych przy pracach brudzacych

i w kontakcie z substancjami szkodliwymi lub zakaznymi na kazdych pieciu
pracownikow powinna przypadaé co najmniej jedna umywalka, lecz nie
mniej niz jedna przy mniejszej liczbie zatrudnionych (Rys. 2).

W przypadku zastosowania do mycia zbiorowego umywalek szeregowych
(np. na placach budowy), co najmniej jedno stanowisko do mycia (zawér
czerpalny wody) powinno przypadac na kazdych pieciu pracownikow
jednoczesénie zatrudnionych.

Na kazdych trzydziestu mezczyzn lub na kazde dwadziescia kobiet
zatrudnionych jednoczesnie przy pracach biurowych lub w warunkach
zblizonych do tych prac powinna przypadac co najmniej jedna umywalka,
lecz nie mniej niz jedna umywalka przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

Dla pracownikéw narazonych na zabrudzenie ndg w trakcie pracy,

w umywalniach powinny by¢ instalowane brodziki do mycia nog

z doprowadzeniem cieptej wody, w liczbie co najmniej jeden brodzik
na kazdych dziesieciu uzytkownikéw. Brodziki nie sa wymagane dla
pracownikow zatrudnionych przy pracach na otwartej przestrzeni, poza
terenem zakladu pracy.

W zespole szatni powinny znajdowac sie pomieszczenia z natryskami, Rys.2 Zaplecze sanitarne
jesli wymagaja tego warunki pracy lub ochrona zdrowia pracownikéw.
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Pomieszczenia z natryskami powinny by¢ tatwo dostepne i zapewniac
bezkolizyjny ruch pracownikéw juz umytych i ubranych w odziez wtasna.

Na kazdych o$miu pracownikéw najliczniejszej zmiany, wykonujgcych
prace powodujgce zabrudzenie ciata, powinna przypadaé co najmniej
jedna kabina natryskowa. W przypadku pracownikéw zatrudnionych

do prac zwigzanych ze stosowaniem lub wydzielaniem sie substancji
trujgcych, zakaznych, promieniotworczych, draznigcych, uczulajgcych lub
innych substancji o nieprzyjemnym zapachu, a takze do prac pylgcych,

w wilgotnym i gorgcym mikroklimacie lub powodujgcych intensywne
brudzenie, na kazde pie¢ oséb powinna przypadac¢ co najmniej jedna
kabina natryskowa, lecz nie mniej niz jedna w przypadku mniejszej liczby
zatrudnionych.

Wymiary kabin natryskowych powinny by¢ zgodne z przepisami techniczno-
-budowlanymi.

Szerokosé przejscia miedzy dwoma rzedami kabin, przy zastosowaniu
zaston zasuwanych lub &cianek ostaniajagcych, powinna wynosi¢
co najmniej 1,3 m, a miedzy kabinami i $ciang — co najmniej 0,9 m.

Do natryskéw powinna by¢ doprowadzona woda biezaca, zimna i ciepta.
Woda zuzyta powinna byé¢ odprowadzana do kanalizacji.

Temperatura cieptej wody doprowadzonej do umywalek, natryskow

i brodzikéw, przy stosowaniu centralnej regulacji lub zbiorowego mieszania
wody powinna wynosi¢ od 35°C do 40°C, a w przypadku indywidualnego
mieszania wody od 50°C do 60°C.

W pomieszczeniach umywalni nalezy zapewni¢ co najmniej dwukrotng
wymiane powietrza w ciagu godziny, natomiast w pomieszczeniach

z natryskami wymiana ta nie powinna byé mniejsza niz pie¢ razy w ciagu
godziny.

D. USTEPY

Ustepy powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci nie wiekszej niz

75 m od stanowiska pracy. Odlegtosé ta moze by¢ wieksza jedynie dia
pracownikéw pracujgcych stale na otwartej przestrzeni, lecz nie powinna
przekracza¢ 125 m od najdalszego stanowiska pracy.

Ustepy w budynkach powinny byé urzgdzone na kazdej kondygnac;ji.
Jezeli na kondygnacji pracuje mniej niz dziesie¢ osob, ustepy nie moga
znajdowac sie dalej niz na sasiedniej kondygnacii.

Zainstalowane w ustepach miski ustepowe i pisuary powinny by¢
splukiwane biezgca wodg oraz podtgczone do kanalizacji.

W pomieszczeniach ustepdw nalezy zapewni¢ wymiane powietrza w ilosci
nie mniejszej hiz 50 m? na godzine w przypadku 1 miski ustepowej i 25 m?
w przypadku 1 pisuaru. :

Dla pracownikdw zatrudnionych na otwartej przestrzeni poza terenem
zaktadu pracy przez okres nie dluzszy niz 3 miesiagce oraz zatrudnionych

w budynkach niewyposazonych w instalacje wodociggows i kanalizacyjng
mog3a by¢ urzgdzane ustepy wyposazone w szczelne zbiorniki nieczystosci.

Na kazdych trzydziestu mezczyzn zatrudnionych na jednej zmianie powinna
przypada¢ co najmniej jedna miska ustepowa i jeden pisuar, lecz nie mnigj
niz jedna miska i jeden pisuar przy mniejszej liczbie zatrudnionych.

Na kazde dwadziescia kobiet zatrudnionych na jednej zmianie powinna
przypadaé jedna miska ustepowa, lecz nie mniej niz jedna miska przy
mniejszej liczbie zatrudnionych.

STANDARD BHP
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Pracodawca zatrudniajacy powyzej dwudziestu oséb na jednej zmianie
powinien zapewni¢ pracownikom pomieszczenie do spozywania positkow,
zwane dalej ,jadalnig”.

Obowiazek powyzszy dotyczy réwniez pracodawcow zatrudniajgcych
dwudziestu i mniej pracownikéw, jezeli narazeni sg na kontakt

Ze szkodliwymi srodkami chemicznymi lub promieniotwérczymi, zakaznymi
materiatami biologicznymi albo przy pracach szczegoélnie brudzacych.

W jadalni nalezy w widocznych miejscach umiesci¢ napisy lub znaki
informujace o zakazie palenia tytoniu.

Powierzchnia jadalni nie powinna byé mniejsza niz 8 m2.

Kazdy pracownik spozywajacy positek w jadalni musi mie¢ zapewnione
indywidualne miejsce siedzace przy stole.

Jadalnia powinna by¢ wyposazona w umywalki w ilosci nie mniejszej niz
jedna umywalka na dwadziescia miejsc siedzgcych, lecz nie mniej niz jedna
umywalka.

Przy kazdej umywalce powinny znajdowac sie jednorazowe reczniki lub
powinna by¢ zainstalowana suszarka do rak.

W jadalni powinny by¢ zainstalowane urzgdzenia umozliwiajgce
pracownikom podgrzanie wtasnego positku oraz dwukomaorowe
zlewozmywaki w ilosci jeden zlewozmywak na dwadziescia miejsc
w jadalni, ale nie mniegj niz jeden zlewozmywak.

W pomieszczeniu jadalni nalezy zapewni¢ przynajmniej dwukrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny.

Dla pracownikéw wykonujacych prace w kontakcie z materiatami zakaznymi
lub trujacymi powinny by¢ urzadzone oddzielnie jadalnie, niedostepne dla
innych pracownikéw.

Jadalnia, o ktérej mowa w punkcie 10., powinna byé¢ oddzielona

od pomieszczer pracy pomieszczeniem izolujgcym, w ktdorym nalezy
urzadzi¢ miejsca do pozostawiania odziezy ochronnej oraz zainstalowaé
umywalki z cieptg biezgcg woda.

F. PALARNIE

Palenie tytoniu w zaktadach pracy jest dozwolone wytgcznie w odpowiednio
przystosowanych do tego pomieszczeniach — palarniach, wyposazonych
w dostateczng liczbe popielniczek.

Palarnie powinny by¢ usytuowane w miejscach, ktdre nie narazajg oséb
niepalacych na wdychanie dymu tytoniowego.

W palarni powinno przypadaé co najmniej 0,1 m?2 powierzchni podtogi
na kazdego pracownika najliczniejszej zmiany, korzystajgcego z tego
pomieszczenia. Jednak powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego
na palarnie nie powinna by¢ mniejsza niz 4 m2,

W palarni nalezy zapewni¢ przynajmniej dziesieciokrotng wymiane
powietrza w ciggu godziny.

STANDARD BHP
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‘ G. POMIESZCZENIA DO PRANIA, ODKAZANIA, SUSZENIA .
I ODPYLANIA ODZIEZY | OBUWIA ROBOCZEGO ORAZ SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. | Jezeli przeznaczona do prania odziez robocza lub ochronna moze staé
sie¢ powodem skazenia innej odziezy pranej jednocze$nie oraz jezeli jest
ona szczegélnie zabrudzona lub gdy wymagajg tego szczegdine wzgledy
higieny produkcji, w zaktadzie pracy powinna by¢ urzadzona specjalna
pralnia odziezy, wyposazona w mechaniczne urzadzenia do prania.

2. | W poblizu pralni nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ odpylania, dezynfekgji
i suszenia odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej,
a takze naprawy odziezy i obuwia roboczego.

3. | Na kazdego pracownika korzystajgcego z suszarni powinno przypadaé
co najmniej 0,2 m? powierzchni podtogi.

4. | W zaktadzie pracy, w ktérym odziez i obuwie robocze oraz $rodki

ochrony indywidualnej stosowane przez pracownikdw sa narazone

na zanjeczyszczenie substancjami lub preparatami chemicznymi
sklasyfikowanymi jako niebezpieczne, nalezy stosowac urzgdzenia stuzgce
do neutralizacji tych substancji lub preparatow.

‘ H. POMIESZCZENIA DO OGRZEWANIA SIE PRACOWNIKOW

1. | W przypadku prac wykonywanych na otwartej przestrzeni lub

W hieogrzewanych pomieszczeniach nalezy pracownikom zapewnié
pomieszczenia umozliwiajgce schronienie sie przed opadami
atmosferycznymi, ogrzanie sie oraz zmiane odziezy.

2. | Pomieszczenia wyzej wymienione powinny by¢ zlokalizowane w poblizu
miejsc pracy i zaopatrzone w urzgadzenia do podgrzewania positkow.

3. | W pomieszczeniach do ogrzewania sie pracownikéw powinna byé
Zapewniona temperatura co najmniej 16°C, a na kazdego pracownika
najliczniejszej zmiany powinno przypadaé co najmniej 0,1 m? powierzchni,
przy czym catkowita powierzchnia pomieszczenia nie moze by¢ mniejsza
niz 8 mz,

4. | Gdy ze wzgledu na rodzaj prac wykonywanych na otwartej przestrzeni

w okresie zimowym nie jest mozliwe zapewnienie pomieszczern,

o ktérych mowa w punkcie H1, nalezy pracownikom zagwarantowac
odpowiednio urzadzone zrédia ciepta, z zachowaniem wymagarn ochrony
przeciwpozarowej, zlokalizowane w poblizu miejsc pracy.
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DROGI WEWNETRZNE, WIAZD, WYJAZD el
I CIAGI KOMUNIKACYJNE NA BUDOWIE z najblizszym specialista BHP.

e — Standard ten:
*» zawlera wymagania
wynlkajgce z prawa [ norm

polskich oraz wewnetrznych
Standard ten okreséla ciagi komunikacyjne, czyli drogi, przeznaczone do ruchu ::%‘:::“’i:';':‘;':’;‘:“[e"'a
zaréwno pieszego, jak i kotowego, jakie znajdujg sie na budowie. Przedstawia = Budo:nicuvie,
ich budowe, schemat, jak wskazuje sposéb uzytkowania. Okresla ich - jest obligatoryjny dla wszystkich
usytuowanie w obrebie zagospodarowania terenu budowy, a takze wskazuje jednostek Porozumienia
strefe niebezpieczng i poruszanie sie wzgledem nie;. dla Bezpieczeristiwa

w Budownictwie,

« pomaga zapewnit bezpieczne

i skuteczne prakiyki podczas

‘ A. WSTEP préc.

1. | Komunikacja na placu budowy powinna odbywac¢ sie po wyznaczonych
drogach i przejsciach. Nalezy dgzyé do rozdzielenia ruchu pojazdéw
i maszyn od ruchu pieszego.

2. | O sieci ciggow komunikacyjnych (ruch pieszy i kotowy), wystepujacych
na placu budowy powinni by¢ informowani wszyscy pracownicy podczas
szkolenia wprowadzajgcego z zakresu BHP.

3. | Podczas planowania sieci drog nalezy uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:
* obcigzenie drogi (przewidziana masa towaréw przewozonych
w okreslonym czasie),
* rodzaj érodkdw transportowych i szybkos¢ ich jazdy,
» planowany czas eksploatacji drogi,
* warunki geologiczne i hydrologiczne terenu,
+ dostepnos$é materiatéw nadajacych sie do budowy drég.

4. | Nawierzchnia ciggéw komunikacyjnych i placéw sktadowych powinna by¢
réwna, twarda o odpowiedniej nosnosci. Nalezy pamieta¢ o organizaciji
odprowadzenia wod opadowych.

5. | Ciagi komunikacyjne powinny by¢ dobrze oswietlone, dlatego nalezy
zapewnic¢ odpowiednie rozmieszczenie lamp na budowie przy bramach,
wejéciach, skrzyzowaniach drég i tukach.

FFIs]

6. | Na placu budowy moga wystapi¢ dwa rodzaje drég — jednokierunkowe oraz
dwukierunkowe.

7. | Pochylnie, po ktérych dokonuije sie recznego przenoszenia ciezardw, nie
powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

8. | Parkowac pojazdy nalezy tylko i wytgcznie w wyznaczonych do tego
miejsca postojowych.

9. | Kierowania ruchem pojazddw realizujgcych dostawe materiatéw dokonuje
pracownik kierowania ruchem doposazony w: kamizelke ostrzegawczg dla
kierujgcego ruchem, hetm ochronny, obuwie ochronne, okulary ochronne
oraz sprzet pomochiczy. Osoba ta musi przej$¢ odpowiednie szkolenie.




‘ B. WYMAGANIA
1.

Wymagania dotyczgce szerokosci ciggu komunikacyjnego:

przeznaczonego dla ruchu pieszego jednokierunkowego — szerokosé
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m,

przeznaczonego dla ruchu kotowego jednokierunkowego — szerokosé
powinna wynosi¢ co najmniej 3,0-4,0 m,

przeznaczonego dla ruchu pieszego dwukierunkowego — szeroko$é
powinna wynosi¢ co najmniej 1,2 m,

przeznaczonego dla ruchu kotowego dwukierunkowego — szerokoéé
powinna wynosi¢ co najmniej 6,0-8,0 m,

ciggi komunikacyjne dla wézkéw i taczek nie mogg by¢ o wigkszym
nachyleniu niz: dla wézkow szynowych — 4%, dla wozkéw
bezszynowych — 5%, dla taczek — 10%.

Schematy:

Dragi dla ruchu kotowego powinny by¢ tak usytuowane, aby zapewnic
ich droznosé oraz wiasciwg organizacje ruchu.

Na placu budowy mozna zastosowa¢ dwa rozwigzania uktadu drég

— ze wspoéinym wjazdem i wyjazdem oraz z oddzielnym wjazdem

i wyjazdem.

Uktad drég powinien by¢ tak zaprojektowany, by $rodki transportu
mogly dojecha¢ blisko do miejsca przeznaczenia, z jednoczesnym
zachowaniem bezpiecznych odlegtosci tych drég od rusztowan,
maszyn czy wykopdw.

Ukfad przelotowy stosowany jest wéwczas, gdy teren budowy jest otoczony

z dwdch stron drogami publicznymi. Uktad ten charakteryzuje sie zmniejszeniem
mozliwos$ci wystgpienia kolizji oraz matg dtugoscia i szerokoscig — droga
jednokierunkowa.

AT

Ze wspdinym wjazdem i wyjazdem
(uktad wahadtowy, promienisty,
pierécieniowy)

s |

Z oddzielnym wjazdem i wyjazdem
(uktad przelotowy lub o obwodzie
zamknietym)
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‘ C. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | W schemacie zagospodarowania komunikacji dla danego placu budowy
nalezy ustali¢ wjazd oraz wyjazd z budowy dla ruchu kotowego, jak

i wejscie oraz wyjscie z terenu budowy dla ruchu pieszego (Rys.1). Zaréwno
liczba, jak i lokalizacja powyzszych wjazdow/wyjazdow, wejsé/wyjsé z placu
budowy musi spetnia¢ wymagania ogdlnie obowigzujgcych przepiséw

i norm.

2. | Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb postronnych.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ szczelne i kompletne. Jezeli

nie ma mozliwosci zastosowania ogrodzenia, nalezy granice budowy
oznakowac za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie koniecznosci
zapewnic staty nadzér.

3. | Ciagi komunikacyjne powinny by¢ zachowane w nalezytym stanie
technicznym oraz porzgdku.

4. | Bramy i wejscia powinny rozdziela¢ przejazd pojazdéw mechanicznych
od ruchu pieszego.

5. | Wjazd/wyjazd oraz wejscie/wyjscie na/z placu budowy powinno by¢
wiasciwie oznakowane.

6. | Wejscie/wyjscie na teren budowy:

* majg tylko osoby upowaznione,

» wszystkie osoby muszg posiada¢ wazne szkolenie bhp
i zaswiadczenie lekarskie, okreslajace brak przeciwwskazan
do wykonywania pracy na danym stanowisku,

» kazda osoba wchodzaca/wjezdzajgca na teren budowy, poza
posiadaniem przepustki identyfikacyjnej obowigzujacej na danej
budowie, musi by¢ wyposazona w co najmniej: hetm ochronny, okulary
ochronne, kamizelke odblaskowsg i obuwie ochronne kl. S3, spodnie
z dtugimi nogawkami oraz koszule z dtugimi rekawami,

* przejscia w miejscach niebezpiecznych powinny by¢ wyposazone
W porecze o wys. nie mniejszej niz 1,1 m, oznakowane oraz
oswietlone w porze nocnej.

7. Wjazd/wyjazd na teren budowy:

* kazdy pojazd wjezdzajgcy na teren budowy, poza wydang przepustka
wjazdowa, musi by¢ wyposazony w sygnalizacje $wieting tzw. koguta,
sygnat cofania dzwigkowy lub $wietiny (w przypadku braku sygnatu
cofania przy operacjach cofania pojazdu wymagana jest asekuracja
drugiego pracownika) oraz powinien mie¢ wtaczone $wiatta mijania,
bedac w ruchu,

* wjazd pojazddéw odbywac sie mozne na podstawie ustalonych
procedur dla danej budowy;,

+ kazdy pojazd wjezdzajacy na plac budowy musi by¢ sprawny
technicznie oraz posiada¢ aktualny przeglad okresowy,

+ kierowca opuszczajgcy kabine pojazdu zobowigzany jest
do stosowania kamizelki odblaskowej, obuwia bezpiecznego oraz
hetmu ochronnego,

* nalezy dostosowac predkosc¢ jazdy do warunkdw drogowych
i atmosferycznych, nie przekraczajac dopuszczalnej predkosci
okreslonej znakami na danej budowie,

+ obowigzuje zakaz wyprzedzania pojazdow, mozna wymingé tylko
pojazd, ktdry sie zatrzymat,

* przy wyjezdzie z placu budowy nalezy umiesci¢ urzadzenia do
mycia kot i podwozi pojazdéw badz zastosowac inne rozwigzania
organizacyjno-techniczne zapobiegajace zanieczyszczaniu drog
publicznych,

+ nalezy pamietaé, ze pieszy ma zawsze pierwszenstwo.
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WEJSCIE WIAZD WYGRODZENIE
DLA RUCHL DLA RUCHU TERENU
PIESZEGO KOLOWEGO BUDOWY

Rys. 1. Wejécie/wyjscie oraz wjazd na teren budowy:.

‘ D. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

1.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, zlokalizowane 1 metr powyzej
poziomu podioza, nalezy zabezpieczy¢ statg balustrada.

Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy dobrze o$wietli¢ i oznakowac
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. W przypadku zagrozenia
spadania z wysoko$ci przedmiotéw — przejscia, przejazdy i stanowiska
pracy w strefie niebezpiecznej muszg zostac¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% zaopatruje sie w listwy
poprzeczne umiejscowione w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub
schody o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem tj. balustrady o wysokosci 1,1 m.

Otwory technologiczne oraz zagtebienia powinny by¢ zabezpieczone
pokrywami lub wygrodzone i oznakowane,

Wyjscia z magazyndw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodzace
na drogi zabezpiecza sie poreczami ochronnymi umieszczonymi
na wysokosci 1,1 m lub w inny sposéb — labiryntami.

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi,
w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m, ustawia sie oznakowane bramki,
oswietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajace
dopuszczalne gabaryty przejezdzajacych pojazdéw

STANDARD BHP

oo
s
ol




%

Fa\ | \
T Porozumienie w
Y Bezpieczenstwa y e

M
45 'ﬁ w Budownictwie

STANDARD BHP

93

~= | OSWIETLENIE PLACU BUDOWY Hrzpiiie,
I STANOWISK PRACY 2 naflszym speciasta SHP.

- Standard ten:

» zawiera wyrmagania
wynikajace z prawa | norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczernistwa

-

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia

wlasciwego oswietlenia placu budowy i stanowisk pracy. w Budownictwie
» jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
‘ dla Bezpieczefistwa
A. WSTEP w Budowniciwie,

A, . . . ) . . .. * pomaga zapewni¢ bezpieczne
Oswietlenie stanowisk pracy jest waznym elementem jej organizacji. Brak i skuteczne praktyki podczas

oswietlenia, niewtadciwy dobdr jego rodzaju i parametréw zmniejszajg komfort prac.
pracy, wptywaja na jej tempo i jakosé oraz moga by¢ Zradtem wielu zagrozen
skutkujgcych wypadkami.

‘ B. WYMAGANIA

1. | Dobre o$wietlenie miejsca pracy zmniejsza wypadkowos$¢, zwieksza
wydajnos¢ pracy, wptywa korzystnie na jako$¢ produkciji, a takze zapobiega
przedwczesnemu ostabieniu wzroku, poprawia samopoczucie i zwieksza
pewnosé dziatania.

Najbardziej korzystne dla wzroku cztowieka jest c$wietlenie naturalne.

Nalezy dazyé do tego, aby sztuczne oswietlenie stanowisk i pomieszczen
pracy byto zblizone do o$wietlenia naturalnego.

4. | Gdy Swiatto dzienne jest niewystarczajgce oraz 0 zmroku i w nocy, nalezy
zapewnic dostateczne oswietlenie sztuczne.

5. | W pomieszczeniach statej pracy nalezy zapewnic¢ os$wietlenie dzienne,
chyba Ze jest to niemozliwe lub niewskazane ze wzgledu na technologie
produkcji, a na stosowanie oswietlenia wytgcznie elektrycznego
pracodawca uzyskat zgode wtasciwych organéw - wojewddzkiego
inspektora sanitarnego i okregowego inspektora pracy.

6. | Oswietlenie dzienne stanowisk pracy powinno by¢ dostosowane do rodzaju
wykonywanych prac i wymaganej doktadnosci.

7. | W pomieszczeniach pracy, w ktérych oswietlenie naturalne jest
niewystarczajace, niezaleznie od tego rodzaju os$wietlenia, nalezy zapewnié¢
o$wietlenie elektryczne, zgodne z normami.
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A c. DzIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Zapewnienie o$wietlenia — o$wietlenie naturalne (dzienne) pomieszczen

* Wymagania oswietlenia naturalnego (dziennego) pomieszczen pracy
najlepiej spetnia oswietlenie uzyskane za pomoca Swietlikdw (gorne),
ktére zapewniajg réwnomiernosé Swiatta i kat jego padania zblizony
do warunkéw oswietlenia na zewnatrz.

» Ogodlnie stosowane jest oswietlenie boczne, przez otwory okienne.

» Oswietlenie boczne jest mniej korzystne od gérnego ze wzgledu
na kierunek padania $wiatta oraz zmniejszanie sie jego natezenia
w miare oddalania sie od okien.

» Stosunek powierzchni okien (w $wietle) do powierzchni podtogi
powinien wynosié nie mniej niz 1:8 dla pomieszczen przeznaczonych
do statego pobytu ludzi.

2. | Zapewnienie o$wietlenia — o$wietlenie sztuczne pomieszczen

* Podstawowym parametrem o$wietlenia sztucznego (elektrycznego)
jest jego natezenie (jasnosc).

* Dla danych rodzajéw czynnosci wykonywanych na stanowisku
pracy lub rodzaju pomieszczen, w ktdrych znajdujg sie stanowiska
pracy ustala sie wymagane najmniejsze, dopuszczalne natezenia
oswietlenia, okreslone w przepisach szczegétowych.

* Najmniejsze, dopuszczalne $rednie natezenie oswietlenia dla
okreslonych rodzajéw czynnosci lub pomieszczen zawarto w tabeli.

Radzaje czynnnscl pomieszezenia

are

lernig (Ix)

Krotkotrwate przebywanie, polgczone z wykonywaniem prostych
czynnosci, np.:

* magazynowanie towaréw réznych, przy ktérych zachodzi

50 koniecznos$¢ ich poszukiwania

» urzadzenia produkcyjne bez obstugi recznej

Pomieszczenia:

» korytarze i schody

Praca nieciagta i czynnosci dorywcze przy bardzo ograniczonych
wymaganiach wzrokowych, np.:

* urzadzenia technologiczne obslugiwane sporadycznie,

100 obstuga kottow centralnego ogrzewania

Pomieszczenia:

* pomieszczenia sanitarne

* hole wejsciowe

Praca przy ograniczonych wymaganiach wzrokowych, np.:

* mato dokladne prace $lusarskie i na obrabiarkach do metali
Pomieszczenia:

200 + jadalnie, bufety, Swietlice

« portiernie

* pomieszczenia biurowe

+ powielarnie

Praca przy duzych wymaganiach wzrokowych, np.:

» dokiadne prace $lusarskie i prace na maszynach do metali

* pisanie reczne, czytanie, obstugiwanie klawiatury,

500 przetwarzanie danych, stata praca na maszynach biurowych
Pomieszczenia:

» ze stanowiskami projektowania wspomaganymi kamputerowo
» sale posiedzen i konferencyjne

Dtugotrwata i wytezona praca wzrokowa, np.:

750 » bardzo doktadne prace $lusarskie i prace na maszynach
do metali

» prace kreslarskie

+ Obok natezenia oswietlenia innym bardzo waznym jego czynnikiem
o$wietlenia jest jego rdwnomiernosc.
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+ Réwnomiernos¢ oswietlenia jest okreslana jako stosunek
najmniejszego natezenia odwietlenia do $redniego natezenia
oswietlenia na danej powierzchni, przy czym nie powinien on byé
wiekszy niz 1:5.
* Rownomiernos¢ oswietlenia sztucznego zalezy w duzym stopniu
od sposobu rozmieszczenia lamp. Oudlne
* Pod wzgledem réwnomiernosci o$wietlenia rozrozniamy systemy: _g_\
» 0gdlne — realizowane za pomoca lamp symetrycznie zawieszonych \
u stropu
* miejscowe — realizowane za pomocg lamp umieszczonych przy ,/ \1 ,/ ,/ \‘ / \
-

stanowisku pracy

= ztozone (mieszane) — bedace potgczeniem dwoch ww. systemoéw Miejscowe W™ Ziozone
(Rys. 1).

* Najkorzystniejsze dla wzroku cziowieka pod wzgledem —
réwnomiernosci jest oswietlenie ogéine, przy czym jest ono mato Rys. 1. Rodzaje oswietlenia

ekonomiczne.

« Zjawisko ol$nienia jest jednym z gtdownych zagrozen ze strony
oswietlenia.

« Dla wyeliminowania lub ograniczenia zjawiska ol$nienia promieniami
stonecznymi nalezy stosowaé w oknach zastony, zaluzje lub inne
$rodki techniczne.

= Dla wyeliminowania lub ograniczenia zjawiska ol$nienia przy
oswietleniu sztucznym nalezy stosowaé oprawy zapobiegajgce \ /
bezposredniemu dotarciu $wiatta do oczu lub powodujgce ©
rozproszenie swiatta.

« Zasady doboru opraw do o$wietlenia sztucznego:

= do oswietlenia bezposredniego stosujemy oprawy kierujgce strumien
Swietlny bezposrednio w dét (Rys. 2) Rys. 2. Oprawa przy oswietleniu

= do oswietlenia posredniego stosujemy oprawy kierujgce strumien bezposrednim
$wietlny na sufit i gérne partie scian (Rys. 3)

= do os$wietlenia pétposredniego (mieszanego) stosujemy oprawy
kierujgce strumien swietlny zaréwno na dét, jak i na sufit oraz
na éciany boczne (Rys. 4).

W7

Zapewnienie oswietlenia — oswietlenie placu budowy
» Oprawy oswietleniowe przeznaczone do oswietlenia placu budowy
powinny by¢ montowane na stupach, masztach i wiezach (Rys. 5).
+ Stupy powinny mie¢ wysokos¢ od 3 do 20 m oraz wysiegniki
o dlugoscido 3 m.
» Minimalng wysokos$¢ zawieszenia opraw w zalezno$ci od mocy zrodta
okreslajg przepisy szczegstowe. Zawarto je w tabeli:

Rys.3. Oprawa przy o$wietleniu
posrednim

Moc zrodia (lampa feciowa lubs Minimaina wysokosc
melalihalogenkowa) = W | zawieszenia = m

1000 8.6

» Do oswietlenia terendéw zewnetrznych przez krétki okres czasu —
podczas montazu urzgdzen, prac w wykopach oraz do o$wietlenia
wnetrz w czasie wykonywania prac budowlanych korzysta si¢
ze statywow (Rys. 6).

* Urzgdzenia o$wietleniowe powinny by¢ utrzymywane w sprawnosci
dzieki przeprowadzanym regularnie zabiegom konserwacyjnym —
czyszczeniu, myciu, a takze wymianie niesprawnych Zrédet swiatta. Rys. 4. Oprawa przy oéwietlenlu

» Wszystkie urzgdzenia elektroenergetyczne powinny zapewnia¢ péiposrednim
ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym i by¢ dostosowane =
do warunkow srodowiskowych panujgcych w miejscu ich
zainstalowania.

‘-:



Wykonanie wszelkich instalacji elektroenergetycznych, w tym
tymczasowych instalacji na placu budowy, powinno by¢ zgodne

z wymaganiami zawartymi w standardach szczegatowych:

4.1 Organizacja pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych”

i ,4.5 Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne i niskopradowe”.
Instalacje o$wietleniowe na placu budowy powinny by¢ co najmniej
dwa razy w roku kontrolowane przez uprawnione osoby, a takze przed
uruchomieniem urzgdzenia:

jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

po jego przemieszczeniu,

po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych.
Szczegotowe wytyczne dotyczgce ochrony przed porazeniem pradem
elektrycznym zawarto w standardzie szczegétowym ,4.3 Ochrona
przed porazeniem pradem elektrycznym. Pomiary ochronne”.
Punkty Swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
odczytanie tablic i znakdw ostrzegawczych oraz znakow sygnalizagji
ruchu na terenie placu budowy.

Stupy z punktami $wietlnymi na drogach znajdujacych sie

na placu budowy powinny by€ rozmieszczone wzdtuz drog,

na ich skrzyzowaniach lub rozgatezieniach. Na tukach drog, przy
jednostronnym oswietleniu, stupy nalezy ustawiac po stronie
zewnetrznej tuku.

Oswietlenie terenu budowy oraz poszczeg6inych, a zwtaszcza
niestacjonarnych stanowisk pracy, powinno by¢ tak zaprojektowane,
aby pracownicy mogli swobodnie poruszaé sie po catym obszarze
oraz aby widzieli wyraZnie przedmioty pracy wzrokowej podczas
wykonywania prac.

Zapewnienie o$wietlenia — o$wietlenie bezpieczerstwa

W miejscach szczegdlhie niebezpiecznych nalezy zainstalowaé
niezalezne systemy oswietleniowe, ktére zapewnia zauwazanie
przeszkdd wystepujgcych w obszarze budowy oraz umozliwig
bezpieczne dokoriczenie wykonywanych czynnoéci w razie przerwy
w dziataniu o$wietlenia podstawowego.

W sztolniach i galeriach zapér nalezy zainstalowaé o$wietlenie
ewakuacyjne, z niezaleznym zrédiem zasilania, ktére umozliwi
ewakuacje ludzi w razie przerwy w dostawie pradu lub awarii
oswietlenia podstawowego.

Uwagi koricowe

Eksploatacja urzgdzen oswietleniowych moze by¢ prowadzona tylko
przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Dla wtasciwego okreslenia natezenia i rownomiernosci oswietlenia

w statych pomieszczeniach pracy akredytowane laboratorium ochrony
pracy powinno przeprowadzié¢ pomiar o$wietlenia.

Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje w porze nocnej

i 0 zmroku powinny mie€ na najwyzszych punktach o$wietlenie
pozycyjne koloru czerwonego.

Bez wzgledu na to, czy postugujemy sie swiattem naturalnym czy
sztucznym — czystosc okien, Swietlikow, sufitdw, scian oraz kolor $cian
i sufitbw ma ogromny wpltyw na jasno$¢ wnetrz.

Okna i swietliki powinny by¢ wyposazone w odpowiednie urzgdzenia
eliminujgce nadmierne operowanie promieni stonecznych padajgcych
na stanowiska pracy.

Rys. 5. Oswietlenie placu budowy

Rys. 6. Oéwietlenie na statywach
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= TRANSPORT RECZNY I MECHANICZNY
“= | —NORMY DZWIGANIA

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczeristwa podczas prac transportowych.

‘ UWAGA

Prace transportowe wiazg sie z zagrozeniami, ktdre moga skutkowaé
dolegliwosciami uktadu migsniowo-szkieletowego, a w szczegdlnosci
kregostupa, koriczyn gérnych i dolnych.

A A wsTep

1. | Transport reczny to prace zwigzane z przemieszczaniem lub
podtrzymywaniem przedmiotdw, tadunkéw lub materiatéw przez jednego
lub wiecej pracownikéw, w tym gtéwnie poprzez: unoszenie, podnoszenie,
uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie
i przewozenie. Moze by¢ realizowany indywidualnie bgdz zespotowo.

2. | Transport zmechanizowany jest przemieszczaniem lub podtrzymywaniem
przedmiotéw, tadunkoéw lub materiatéw z zastosowaniem odpowiednich

lub ograniczenie potrzeby angazowania sity ludzkiej do przemieszczania
cigzaréw. Transport mechaniczny dzielimy na pionowy i poziomy.

A B.DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Prace transportowe muszg by¢ prowadzone pod nadzorem do$wiadczonych

i wykwalifikowanych oséb, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP.

2. | Wszyscy pracownicy zatrudnieni do transportu recznego i mechanicznego
muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni
by¢ takze przeszkoleni w dziedzinie BHP, adekwatnie do zakresu
prowadzonych prac.

3. | Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy
transporcie rgcznym i mechanicznym powinny by¢ sprawne technicznie
oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

4. | Osoby obstugujace maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomacniczy
stosowany przy transporcie rgcznym i mechanicznym muszg posiadac
wymagane uprawnienia i badania lekarskie.

5. | Pracownikéw zatrudnionych do prac transportowych nalezy wyposazyé
w odpowiednig odziez i obuwie, zgodnie ze standardem szczegotowym
,18.6 Odzjez | obuwie" i $rodki ochrony indywidualnej, zgodnie

ze standardem szczegotowym 18 4 Osobiste ~ sprzet | ochrony
mdywidualne” oraz zapoznaé z zasadami jego stosowania.

rozwigzar organizacyjnych i technicznych, majacych na celu wyeliminowanie

STANDARD BHP
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W przypadku pytan lub
walpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowar Porozumienia
dla Bezpieczefistwa
w Budownictwie,

» jeet obligatoryjny dla wszystkich
Jjednostek Porozumlenia
dla Bezpleczersiwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.



Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia
i prowadzenia prac transportowych, jest Instrukcja Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego zadania, uwzgledniajgca
zagadnienia zwigzane z transportem recznym i mechanicznym.

Przygotowujgc IBWR, nalezy uwzgledni¢ wskazowki zawarte w standardzie
szczegbtowym: ,10.2 Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét".

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Transport reczny
» Podczas wykonywania transportu recznego nalezy przestrzega¢ norm
przedstawionych na Rys. 1.

NORMY PODMOSZENIA | PRZENOSZENIA L ADUNKOW
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Podczas prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotow

nalezy zapewni¢ wystarczajgca przestrzen, zwtaszcza w ptaszczyznie

pionowej, umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozycji ciata

pracownika w trakcie robét (Rys. 2).

Nalezy zadbac, aby powierzchnia, po ktorej sg przemieszczane

recznie przedmioty, byta réwna, stabilna i niesliska.

Przedmioty nieporgczne lub trudne do uchwycenia i utrzymania

powinny by¢ przemieszczane przy uzyciu odpowiedniego sprzetu

pomocniczego, nieograniczajgcego pola widzenia i zapewniajgcego

bezpieczenstwo podczas pracy (Rys. 3, 4, 5).

Zwoje tasmy, drutu, kabla itp. na czas przenoszenia nalezy

zabezpieczyc¢ przed rozwinigciem i wyginaniem.

Ostre, wystajgce elementy przemieszczanych przedmiotéw powinny

by¢ zabezpieczone tak, by nie powodowaty urazdéw u pracownikow.

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego

pracownika nie moze przekraczaé:

— dla kobiet — 12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,

— dla mezczyzn — 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy
dorywczej.

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika

na wysokos$é powyzej obreczy barkowej nie moze przekraczaé:

— dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,

— dla mezczyzn — 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy
dorywcze;.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika

na odlegto$¢ przekraczajgca 25 m, masa przenoszonych przedmiotow

nie moze przekraczac:

— dla kobiet — 12 kg,

— dla mezczyzn — 30 kg.

Niedopuszczalne jest organizowanie recznych prac transportowych,

gdy wydatek energetyczny niezbedny do podnoszenia i przenoszenia

przedmiotéw przekracza 2 000 kcal na zmiane roboczg.

Transport zespotowy powinien odbywac sie po uprzednim doborze

pracownikdw pod wzgledem wieku, wzrostu i sity oraz zapewnieniu

nadzoru pracownika doswiadczonego w zakresie stosowania

odpowiednich sposocbéw recznego przemieszczania przedmiotéw

i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce.

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych diugosé przekracza 4 m, a masa

jest wieksza niz 30 kg dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno

odbywac sie zespotowo, pod warunkiem, ze na jednego pracownika

przypada masa nieprzekraczajgca:

— przy pracy statej — 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,

— przy pracy dorywczej — 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.

Podczas przenoszenia na ramionach przedmiotdw dtugich i ciezkich

nalezy przestrzegaé, aby wszyscy pracownicy:

— jednoczesnie i na komende wkiadali ciezar na ramiona,

— przenosili ciezar na ramionach jednoimiennych, lewych lub prawych
(Rys. 6).

Niedopuszczalne jest zespolowe reczne przemieszczanie

przedmiotdw na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m lub o masie

przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

Masa tadunku przemieszczanego na wézku jednokotowym (taczce),

tacznie z masg taczki, nie moze przekraczac:

— po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
nieprzekraczajgcym 5% — 100 kg dla mezczyzn i 40 kg dla kobiet,
a wiekszym niz 5% ~ 75 kg dla mezczyzn i 30 kg dla kobiet,

— po terenie o nieréwnej lub nieutwardzonej nawierzchni — 60%
wartosci okreslonych powyzej.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na taczce

po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz na odlegtos¢ wieksza

niz 200 m.

25 kg

Rys. 2, Prawidlowa pozycja
ciata przy dwiganiu recznym

Rys. 3. Przenoszenie nieporecznych
przedmiotdw za pomoca chwytaka
do noszenia piyt

Rys. 4. Przenoszenie nieporgcznych
przedmiotéw za pomoca kleszczy
brukarskich

Rys. 5. Przenoszenie nieporecznych
przedmiotow za pomocg chwytaka
z glowica z tworzywa sztucznego

B
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STANDARD BHF

Transport mechaniczny
» Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wézki widtowe
oraz wciggarki muszg spethia¢ podstawowe wymagania w zakresie
bezpieczeristwa pracy, potwierdzone nastepujgcymi dokumentami:
— wazng decyzja Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcg
urzadzenie do eksploataciji,
— aktualnym przegladem konserwacyjnym, przeprowadzanym
co 30 dni przez uprawnionego konserwatora,
— dokumentacja techniczng urzgdzenia — instrukcja obstugi.
» Teren, na ktérych wykonywane sa prace transportowe przy uzyciu
dzwignic, nalezy wygrodzi¢ i oznakowac. Rys. 6. Transport zespolowy

= Zasady uzytkowania dZzwignic okre$la standard szczegétowy
,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy, suwnice”.

* Przenosniki taSmowe muszg by¢ wyposazone w:

— osloniete bebny i rolki prowadzace,
— wodoszczelne wytgczniki pradu,
- silnik zabezpieczony przed wptywami atmosferycznymi.

= Nieobudowany przenosnik musi by¢ usytuowany w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od przedmiotéw statych (Scian, stupéw), stanowisk
pracy, drég transportowych i komunikacyjnych.

+ \Wézki jezdniowe z napedem silnikowym, jak sztaplarki i wézki
platformowe musza by¢ obstugiwane przez osoby petnoletnie, ktére
ukonczyly kurs dla kierowcoéw wdzkow i posiadajg imienne zezwolenie
pracodawcy na kierowanie wézkami na terenie zaktadu pracy.

» Uzywanie wézkdw z silnikiem wysokopreznym lub napedzanych
gazem jest dopuszczalne w pomieszczeniach produkcyjnych pod
warunkiem, ze substancje szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen substanciji
szkodliwych w powietrzu.

« Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wézkach lub przyczepach
nie przystosowanych do tego celu przez producenta.

D. ZABRANIA SIE

Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.
Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.
Przekraczania maksymalnej nosnosci (udZzwigu) dZwignicy.

Pozostawiania zawieszonego tadunku na haku zurawia w czasie przerwy
w pracy i po jej zakoriczeniu.

Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakow, szakli itp.

Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez
wczeshiejszego powotania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie
pomiedzy operatorem dzwignicy a hakowym.

Obcigzania wézka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.

Jazdy wézkiem podnosnikowym z fadunkiem przestaniajacym operatorowi
widocznos¢.

Jazdy wézkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm
nad ziemie.

Uzywania wozkéw do pchania innych pojazdow lub ciggnigcia wozkow
doczepnych niezgodnie z parametrami okreslonymi przez producenta.

Uzywania w pomieszczeniach produkcyjnych wozkow spalinowych,
napedzanych benzyng etylizowang iub innym paliwem o wtasciwosciach

| trujgcych.



12,

13.

14,

15.

Uzywania w pomieszczeniach, w ktérych mogag znajdowac sie palne gazy,
pary lub pyly, wézkéw niedostosowanych przez producenta do pracy
w warunkach zagrozenia pozarem lub wybuchem.

Dokonywania jakichkolwiek napraw oraz czyszczenia wozkéw w czasie
ruchu przenoshika.

Stawania i chodzenia po czesciach konstrukcyjnych przeno$nikéw w czasie
ruchu.

Przebywania kierowcy w kabinie samochodu podczas jego mechanicznego
zatadunku lub roztadunku.

STANDARD BHP

9.6




V & N\

B Porozumienie

F‘!&' dla Bezpieczenstwa war bu d
R | w Budownictwie Y 4

MAGAZYNOWANIE I SKEADOWANIE

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczeristwa podczas prac zwigzanych z magazynowaniem i sktadowaniem.

UWAGA

Prace polegajgce na magazynowaniu i sktadowaniu materiatéw, konstrukcii,
prefabrykatéw, maszyn, urzadzeri oraz wszelkich elementéw budowlanych
wigzg si¢ z wieloma zagrozeniami, wynikajgcymi przede wszystkim

z niewtasciwego stanu technicznego budowli i urzadzeri magazynowych,
$rodkdw transportowych i opakowan, stosowania nieodpowiednich metod
pracy, niewtasciwej organizaciji pracy oraz niedostatecznego przygotowania
ludzi do danej pracy.

A A wsTep

1. | Dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu powinny by¢ okreslone
miejsce, sposdb oraz dopuszczalna wysokosé sktadowania.

2. | Masa sktadowanego tadunku nie moze przekraczac¢ dopuszczalnego
obcigzenia urzgdzen przeznaczonych do skiadowania: regatow, podestaw itp.

3. | Masa sktadowanego tadunku, tgcznie z masa urzadzen przeznaczonych
do jego skiadowania i transportu, nie moze przekracza¢ dopuszczalnego
obciazenia podtdg i stropdw, na ktérych odbywa sie skladowanie.

4, | W miejscach sktadowania materiatéw powinny by¢ wywieszone czytelne
informacje o dopuszczalnym obcigzeniu podidg, stropéw i urzadzen
przeznaczonych do sktadowania (Rys. 1).

5. | Przedmioty, ktérych wymiary, ksztatt i masa decydujg o ich indywidualnym
sposobie sktadowania, powinny by¢ ustawione stabilnie, z uwzglednieniem
potozenia Srodka ciezkosci, aby zapobiec ich wywrdceniu sie lub
spadnieciu.

‘ B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT
1. | Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatow
i wyrobow.
Miejsca te powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione.

Skladowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé
w sposdb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrécenia, zsunigcia, rozsuniecia lub
upadku sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

STANDARD BHP

9.7

W przypadku pytar lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

» zawiera wymagania
wynikajace 2 prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowar Porozumienia
dla Bezpieczeristwa
w Budowniciwie,

= Jest obligatoryjny dia wszystkich
Jjednostek Porozumienia
dia Bezpleczenstwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

DOPUSZCZALNE
OBCIAZENIE STROPU

Rys. 1, Znak informacyjny

»Dopuszczalne obcigzenie stropu”




Niedozwolone jest sytuowanie sktadowisk wyrobdw i materiatéw
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:
* 3 m ~=dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
+ 5 m—dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
hieprzekraczajgcym 15 kV,
* 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz
nieprzekraczajacym 30 kV,
* 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 110 kV,
» 30 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV (Rys. 2).

‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1.

Sktadowanie materiatéw drobnicowych
» Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m,
» Stosy materiatéw workowych uktada sie w warstwach — krzyzowo,
do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 warstw (Rys. 3).

150 1400 ) 1100 1400 150

-

2000
max. 10 warstw
2000

—

150-200

Rys, 3. Magazyn cementu skladowanego w workach

STANDARL[ BHP

[,

& = min. odlagiosé:

3m - dla linii niskiego napiecia
nleprzekraczajgce] 1 kV

5m - dia linil wysokiego napiecia
od 1kVdo 15 kv

10m - dia ird wysokiego napiecia
od 15 kV do 30 kV

15m - cia iinil wysoldego rapigcia
od 30KV do 110kV

30m - dia Binff wysoldego naplecia
pow. 110KV

Rys. 2, Strefa niebezpieczna od
napowietrznych linii energetycznych

+ Odlegtosc¢ stosdw nie powinna by¢ mniejsza niz 0,75 m — od ogrodzenia
lub zabudowan badz 5 m — od statego stanowiska pracy.

* Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy
pozostawi¢ przejscie o szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazd
o szerokoéci odpowiadajacej gabarytowi zatadowanych $rodkéw
transportowych.

» Ukfadanie prefabrykatéw (sposdb utozenia i liczba warstw) powinno
by¢ zgodne z instrukcjg producenta (Rys. 4).

* Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno odbywac sie przy uzyciu
drabin lub schodni.

* Na czas mechanicznego zatadunku i roztadunku kierowca pojazdu
obowigzany jest opusci¢ kabine — z wyjatkiem pojazdéw, ktérych
kabiny zostaty konstrukcyjnie zabezpieczone przez producenta.

* Przed otwarciem burty skrzyni tadunkowej nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢
tadunku znajdujgcego sie na skrzyni pojazdu.

» Podczas sktadowania materiatow sypkich nalezy uwzgledni¢ wtasciwosci
chemiczne i fizyczne towardw, wytrzymatos¢ podstawy, wymagania
przeciwpozarowe oraz wiasciwy dla kazdego towaru kat zsypu.

b) Przekiacki 50280 (50« 100)
—_—_

€)  Prekdadki 250100

S S

Rys. 4. Sktadowanie zelbetowych
elementow prefabrykowanych:
a) plyt éciennych,

b) phyt stropowych,

c) belek,

d) schodowych ptyt biegowych




» Materiaty pylace, sktadowane luzem, musza by¢ szczelnie ogrodzone
co najmniej do wysokosci 0,5 m ponad wysoko$¢ sktadowanego
materiatu (Rys. 5).

= Wechodzenie pracownikdw na zwaty materiatow sypkich jest mozliwe
jedynie w wyjatkowych przypadkach, przy zastosowaniu pomostéw
lub innych urzadzen zapewniajgcych bezpieczeristwo, a takze
przy zapewnieniu asekuracji przez drugiego pracownika oraz
odpowiedniego nadzoru.

+ Katy zsypu niektérych materiatow zawarto w tabeli (Rys. 6):

Sktadowanie materiatéw na regatach

» Regaly powinny mieé odpowiednio wytrzymatg i stabilng konstrukcje
oraz zabezpieczenia przed przewrdceniem sie.

+ Szeroko$¢ odstepow pomiedzy regatami musi odpowiadaé
stosowanym $rodkom transportu oraz powinna umozliwia¢ bezpieczne
operowanie tymi srodkami i tadunkami.

» Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy zastepowac reczny
transport i sktadowanie materiatéw na regatach transportem
zmechanizowanym.

* Planujac roboty transportowe z uzyciem maszyn i urzgdzen
specjalistycznych, nalezy uwzgledni¢ zalecenia zawarte
w standardach szczegdtowych: ,14.2 Maszyny do robét budowlanych”
oraz ,14.3 Maszyny do robét pomochiczych i wykonczeniowych”.

» Sposob ukiadania materiatdw na regatach i ich zdejmowania z nich nie
moze stwarzac zagrozen dla bezpieczeristwa pracownikéw.

* Przedmioty tatwo ttukgce sie, niebezpieczne substancje i preparaty
chemiczne oraz materiaty o najwiekszej masie powinny by¢
sktadowane na najnizszych pétkach regatow.

Magazynowanie substancji i preparatoéw niebezpiecznych

+ Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywacd
i uzytkowac zgodnie z instrukcjami producenta.

* Przemieszczanie substanciji i preparatéw niebezpiecznych jest
dopuszczalne wytacznie w opakowaniach producenta.

* Pracownikéw zatrudnionych w magazynach substancji i preparatow
chemicznych oraz do ich przemieszczania nalezy wyposazy¢
w specjalistyczng odziez ochronng, obuwie oraz sprzet ochrony
osobistej. Sg one dobierane do charakteru prowadzonych prac, zgodnie
z zaleceniami zawartymi w standardach szczegétowych: ,18.4 Osobiste
- sprzet i ochrony indywidualne” oraz ,18.5 Odziez i obuwie”.

* W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw
niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach
ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych migjscach.

« W pomieszczeniach magazynowych powinny by¢ umieszczone tablice
okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatéw magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Magazynowanie butli z gazami technicznymi

= Zbiorniki z gazami technicznymi nalezy chroni¢ przed nagrzewaniem
do temperatury powyzej +35°C oraz przed wstrzgsami. Takich
zbiornikdw, zaréwno napetnionych, jak i pustych, nie wolno
przechowywac¢ w otoczeniu substancji korodujgcych.

» Zbiornikdw z tlenem nie wolno smarowac tluszczami i smarami, gdyz
moze to spowodowaé samozapton.

» Skfadujac butle nalezy je segregowad wedtug zawartosci, izolujac
butle z gazami palnymi od butli z gazami utleniajgcymi.

+ Butle majgce stopy nalezy skiadowac¢ w pozycji pionowe;j,
w odpowiednich stelazach zabezpieczajgcych przed upadkiem, a butle
nie majgce stép — w pozycji lezacej, na drewnianych podktadach
z wyztobieniami stabilizujgcymi butle.

S5TANDAR[ BHP

Rys. 5. Typowy silos do

przechowywania luzem cementu
(o pojemnoéci 25 t)

Nazwa malenans

Kat zsypu
w stoprach

Piasek wilgotny 27

Piasek suchy 30-45
Zwir wilgotny 25

2wir suchy 30-45
Glina 30-40
Ziemia 20-45
Tiuczen kamienny | 36-38
Grysy kamienne 35-40
Zuzel 35-50
Kamien wapienny | 30-45
Wapno mielone 40-50
Cement 40

Rys. 6. Katy zsypu niektdrych

materiatéw




* Magazyny gazéw technicznych powinny by¢ wykonane z materiatéw
niepalnych, jako magazyny parterowe o lekkich konstrukcjach
dachowych (Rys. 7, 8, 9, 10, 11, 12).

Podczas robét zabronione jest:

» Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze
sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanegoe.

= Wycigganie materiatéw z dolnych warstw stoséw oraz podkopywanie
zwatéw materiatéw sypkich.

* Przemieszczanie materiatéw budowlanych, ziemi itp. podczas
mechanicznego zatadunku i roztadunku bezpos$rednio nad ludzmi.

= Informacje zwigzane z magazynowaniem i sktadowaniem zawarte
sg réwniez w standardach szczegétowych: ,9.6 Transport reczny
i mechaniczny — normy dzwigania”, ,11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi,
windy, suwnice” oraz ,11.4 Montazowy sprzet pomocniczy, haki,
zawiesia, trawersy, stezenia montazowe”.

Rys. 7. Magazyn gazéw technicznych
w budynku

Gazy lsjsze od powielrz

Rys. 8. Wymiary stref ochronnych
dla butli 2 gazami palnymi podczas
przechowywania w budynkach

Rys. 9. Wymiary stref ochronnych
dla butli z gazami palnymi podczas
przechowywania w budynkach

Rys. 10. Magazyn gazéw
technicznych na wolnym powietrzu

Rys. 11, Wymiary stref ochronnych
dla butli z gazami palnymi podczas
przechowywania na woinym
powietrzu

Gazy cietszy od powwtiza

Rys, 12, Wymiary stref ochronnych
dia butli z gazami palnymi podczas
przechowywania na wolnym
powietrzu




Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie
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ROZDZIELNICE BUDOWLANE (RB),
PRZEWODY ZASILAJACE I KABLE

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia
bezpieczeristwa podczas eksploatacji na budowie rozdzielnic budowlanych,
przewoddw zasilajgcych i kabli.

A A wsTep

1.

Instalacje elektryczne ze wzgledu na zastosowanie, przeznaczenie oraz
charakter odbiornikéw dzielimy na:

* mieszkaniowe i przemystowe,

+ sitowe i oswietleniowe,

+ state i prowizoryczne (ruchome), m.in. na placach budow.

Instalacje elektryczne skiadajg sie gtéwnie z:
+ przewoddw,
+ osprzetu instalacyjnego, m.in. rur instalacyjnych, facznikéw, gniazd,
odgateznikow, puszek, bezpiecznikéw, opraw oswietleniowych,
* rozdzielnic, m.in. budowlanych, dzwigowych,
« systemow i urzgdzen automatyki.

Instalacje elektryczne muszg by¢ odporne na czynniki wystepujace w ich
otoczeniu, takie jak: zapylenie, wilgo€, temperatura, czynniki chemiczne.

Dla okreslenia wymagan stawianych urzgdzeniom elektroenergetycznym,
w zaleznosci od wystepujacych zagrozen, wyréznia sie nastepujgce rodzaje
pomieszczen:

+ pomieszczenia zwykie (suche),

» przejsciowo wilgotne,

» wilgotne i bardzo wilgotne lub zapylone,

* 0 zrgcych wyziewach,

* niebezpieczne pod wzgledem pozarowym,

* niebezpieczne pod wzgledem wybuchowym,

* miejsca na zewnatrz budynkow.

W warunkach prowadzonych budéw, ze wzgledu na rodzaje
wykonywanych robét, w tym tzw. roboty mokre, najbardziej niebezpieczne
sg pomieszczenia wilgotne, bardzo wilgotne oraz o zracych wyziewach.

Rozdzielnice budowlane stuzg do rozdziatu i pomiaru energii elektrycznej,
a takze do zasilania w energie elektryczna urzgdzen, tzw. odbiornikow
pradu oraz obiektoéw (okresowo).

Potaczenia przewoddw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi
nalezy wykonywac w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob
obstugujacych takie urzgdzenia. Takie przewody nalezy skutecznie
zabezpieczac przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Zaleca sie stosowanie tablic ostrzegawczych, umieszczanych
na urzgdzeniach elektrycznych maszyn budowlanych, rozdzielniach,
stacjach transformatorowych, liniach i stupach.
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W przypadku pytan lub
wafpliwosci skontakiuj sie
z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

* Zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczerstwa
w Budownictwie,

» jest obligatoryjny dla wszystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpleczeristwa
w Budownictwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczes
prac.
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‘ B. LINIE ZASILAJACE (PRZEWODY) NA PLACU BUDOWY

1. | Nalezy unika¢ stosowania nieizolowanych, napowietrznych linii zasilajacych
urzgdzenia rozdzielcze i odbiorcze na placu budowy.

2. | Zalecane jest stosowanie linii kablowych, stwarzajacych mniejsze
zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym.

3. | Zamiast nieizolowanych, napowietrznych linii zasilajgcych zaleca sie
stosowanie przewoddw ruchomych oponowych lub o wzmocnionej izolacji.

4. | Instalacje na placu budowy dzielimy na:

» state — utozone na state; zmiana ich umiejscowienia wymaga
stosowania narzedzi lub wykonania okreslonych prac np. ziemnych,
demontazowych itp.

= ruchome —luZzno utozone lub podwieszone, ktére mozna w prosty
sposob przetozyé, dokonujgc zmian w ich przebiegu.

5. | Linie napowietrzne nalezy prowadzic¢ tak, aby nie dochodzito do zblizen
i skrzyzowan w stosunku do istniejgcych lub powstajgcych obiektéw oraz
drég i statych miejsc pracy.

6. | W okolicy pracy sprzetu zmechanizowanego, jak np. dzwigi budowlane,
zurawie czy inny sprzet z wysiegnikami, zabrania sige prowadzenia linii
napowietrznych.

7. | Linie napowietrzne mozna prowadzi¢ na podporach, stupach lub stojakach,
wykorzystujgc izolatory.

8. | Wysoko$¢ powieszenia przewodéw ruchomych powinna uwzgledniaé

konieczno$¢ prowadzenia pod nimi ruchu lokalnego, prac transportowych -
wykorzystujacych sprzet zmechanizowany, z zachowaniem wymaganych Rvs. 1 wykoéc’ i i.
i o E i 0 ys. 1. Wyso powieszenia

minimalnych odlegto$ci okreslonych w przepisach szczegotowych (Rys. 1). st Richsei

9. | Zasady pracy w takich warunkach okresla standard szczegotowy
+4.4 Praca w sasiedztwie linii elektroenergetycznych”.

‘ C. ROZDZIAL ENERGII NA PLACU BUDOWY

1. | Na placu budowy zasilanie i rozdziat energii elekirycznej odbywaja sie Urzadzenle P70

zgodnie z podziatem na strefy i sg zalezne od wyposazenia w urzgdzenia Zagliajqce
elektryczne oraz zastosowanego rodzaju ochrony przeciwporazeniowe;.

Dla placu budowy wyréznia sie 4 strefy zasilania i rozdziatu energii (Rys. 2).

Strefa I

= strefa zasilania placu budowy w energie elektryczng o napieciu
do 1 kV wraz z urzgdzeniami rozdzielczymi, zabezpieczajgcymi
i ochronnymi catego placu budowy,

» powinna byé wydzielona i ogrodzona do wysokosci 2 m oraz
oznakowana odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi,

» ochrona przed dotykiem bezposrednim — izolacja podstawowa, bariery,
obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP 43, ostony,

= ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu)
powinna zapewni¢ samoczynne wytgczenie zasilania dla napiecia
230/400 V w czasie krétszym niz 0,2 sekundy,

« caly plac budowy zabezpieczony wytacznikiem réznicowopradowym

Rys. 2. Strefy zasilania i rozdziatu
energii, Oznaczenia: Urzadzenia

selektywnym, o pradzie zadziatania dq 500 mA, zainstalowanym zasilajace: stacje transformatorowe,
na przewodach zasilajgcych urzgdzenia rozdzielcze niskiego napiecia, zespoty pradotwdrcze, przytacza,

= wytgcznik powyzszy powinien zapewni¢ prawidtowg ochrone przed rozdzlelnice zasilajace; S - wyacznik
dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) nie tylko urzadzenr ochronny réznicowopradowy

dziel h NN. ale réwniez linii ilai h st Il obudd selektywny; RB - rozdzielnica

rozdzielczyc , ale rowniez linii zasilajacych s refy ll, o udéw budowlana; RD - rozdzielnica
rozdzielnic strefy Ill = powinien by¢ rezerwowym urzadzeniem déwlgowa; PP - przystawka
ochronnym dla strefy IV. pomiarowa

4



Strefa ll:

tgczy zasilanie z rozdzielnicami budowlanymi,
obejmuje linie napowietrzne, przewody napowietrzne oponowe lub
izolacyjne oraz kable,
ochrone przed dotykiem bezposrednim stanowi izolacja podstawowa
przewodéw i kabli,
ochrone przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu)
stanowi wytacznik réznicowopradowy selektywny, zainstalowany

w strefie |,

linie nalezy prowadzi¢ najkrétszymi trasami, najlepiej bez skrzyzowan
z drogami transportowymi,
linie nalezy zabezpiecza¢ przed skutkami zwar¢ i przeciazen
za pomocg urzgdzen zabezpieczajgcych,
zaleca sie prowadzenie linii zasilajgcych przewodami izolowanymi,
oponowymi lub kablami podwieszonymi na stupach.

Strefa lll:
= obejmuje rozdzielnice budowlane, dzwigowe, stanowiskowe oraz

przystawki pomiarowe,
ochrone przed dotykiem bezposrednim zapewnia izolacja podstawowa
i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP 43,
ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu)
powinna by¢ zapewniona poprzez samoczynne wytaczanie zasilania
w czasie krotszym niz 0,2 sekundy dla sieci 230/400 V,

rozdzielnice powinny by¢ zabezpieczone przed skutkami zwaré

i przecigzen.

Strefa IV:
= obejmuje narzedzia reczne ruchome, budowlane i oswietienie,
= ochrone przed dotykiem bezposrednim stanowi izolacja podstawowa

i obudowy o stopniu ochrony co najmniegj IP 44,
ochrone przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu)
stanowig transformatory separacyjne, napiecie nieprzekraczajace
napiecia dotykowego dopuszczalnego dtugotrwale o wartosci do 25 V
pradu przemiennego lub 60 V pradu statego (uktad SELV), narzedzi

i urzgdzen Il klasy ochronnosci.

Wizadzenla

Slreda

Rawnoczesna
ochrona

przed daolykiem
bezpasrednim

i posredmDm

bezposrediim
[achrona

POASawow i |

4

Kompleksowy system ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy lub
rozbiorki z podziatem na strefy zawarto w ponizszej tabeli:

Ochrona przed dolykierr

poSFEanim
LOCTIrONG przy
uszrndzemo)

9

| Stacje transfor- Izolacja podsta- Samoczynne wytg-
matorowe wowa. czenie zasilania
Zespoty prado- Obudowa o stopniu | w czasiets0,2s
tworcze ochrony co naj-
Przytacza mniej P43
Ro;dglelnlce Obstuga urzadzen tylko przez osoby
zasilajace ;
uprawnione
] Linie napo- Izolacja przewoddw | Samoczynne wy-
wietrzne wyko- i kabli taczenie zasilania
nywane: wczasiets0.2s
» przewodami (mozna realizowac
izolowanymi za pomocg wylacz-
» kablami pod- nika ochronnego
wieszanymi réznicowopradowe-
* przewodami go selektywnego,
oponowymi zainstalowanego
w strefie l)
Obstuga urzgdzen tylko przez osoby
uprawnione
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(OZDZTELNICE BUDOWLANE (RB), PRZEWODY ZASTLATACE 1 KA

10,

1.

12,

Qehrona przed dotykiem

sosredmm
ona przy
szkoOdzenin

budowlane

diugotrwale o war-
tosci do 25 V pradu
przemiennego lub
60 V pradu statego
(uktad SELV)

1P44. Uzupetnienie
ochrony przy uzyciu
wytacznika ochron-
nego réznicowo-
pradowego o |, <
30 mA

1} Rozdzielnice: Izolacja podsta- Wylgcznik ochronny
* budowlane wowa. réznicowopradowy
» dzwigowe Obudowy o stopniu | selektywny, zainsta-
* przystawki ochrony co naj- lowany w strefie |

pomiarowe mniej |IP43

v Odbiorniki Obwody o napigeciu | Izolacja podsta- Wytacznik ochronny
oswietleniowe. | nieprzekraczajgcym | wowa. réznicowoprgdowy
Narzedzia recz- | napigcia dotykowe- | Obudowy o stopniu | o I, <30 mA
ne. Urzadzenia | go dopuszczalnego | achrony co najmniej | Transformator

separacyjny. Od-
biorniki, narzedzia
i urzadzenia o Il
klasie ochronnosci

Sposoby ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym zawarto
w standardzie szczegétowym ,4.3 Ochrona przed porazeniem pradem
elektrycznym, Pomiary ochronne”.

D. ROZDZIELNICE BUDOWLANE

Rozdzielnice budowlane ze wzgledu na warunki ich eksploatacji powinny
wykazywad wysokg odporno$é na czynniki zewnetrzne, takie jak: kurz, pyt

i wilgog€.

Rozdzielnice budowlane mogg mie¢ obudowy metalowe oraz
termoutwardzaine.

Szczelno$¢ obudowy ma istotny wptyw na trwalosé urzadzenia
i bezpieczenstwo uzytkowania.

W przypadku rozdzielnicy budowlanej, ktéra jest urzgdzeniem
elektrycznym, trwalo$€ jej elementéw moze zostaé zmniejszona przez brud
i pyt mogacy powodowac mechaniczne blokowanie stycznikéw, gniazd

i napeddw.

Woda lub wilgo¢ wnikajgca do wnetrza skrzynki rozdzielnicy budowlanej
powoduje przyspieszong korozje 2yt kabli i przewoddw oraz innych
elementéw metalowych.

Czynniki okreslone w punktach A4 i A5 zmniejszajg bezpieczenstwo
uzytkowania rozdzielnic budowlanych i mogg prowadzi¢ do porazenia

pradem.

Nalezy dazy¢ do jak najwiekszej szczelnosci obuddw rozdzielnic oraz dbaé¢
na biezgco o ich dobry stan techniczny.

Zapewniany przez obudowe stopien ochrony przed wnikaniem obcych ciat
oraz wody i jej szkodliwymi skutkami okreslany jest klasg szczelnosci IP
(International Protection).

Klasa szczelnosci jest okreslana symbolem IP oraz nastepujacymi po nim
dwoma cyframi, z ktérych pierwsza okresla ochrone przed wnikaniem
obcych ciat, a druga zabezpieczenie przed wnikaniem wody.

Rozdzielnice budowlane w obudowach metalowych majg najczesciej klase
szczelnosci IP 44, zas w obudowach termoutwardzalnych IP 66.

Dodatkowym parametrem charakteryzujacym obudowy rozdzielnic
budowlanych jest klasa odpornosci mechanicznej IK.

Rozdzielnice moga wystepowac jako urzadzenia wolnostojace lub wiszace.

DARD BHF
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13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Podstawowe wyposazenie rozdzielnicy budowlanej:
» obudowa termoutwardzalna/metalowa — o odpowiednich do potrzeb
wymiarach,
= rozigcznik izolacyjny (wytgcznik gtoéwny) do 630 A,
» wylaczniki nadpradowe,
= wylgczniki réznicowoprgdowe,
» ghiazda wtyczkowe do 63 A,
* roztaczniki izolacyjne do 400 A,
» uktad pomiaru trzyfazowego — bezposredni lub posredni.

Wszystkie rozdzielnice budowlane muszg spetnia¢ wymagania norm.

Rozdzielnice budowlane muszg by¢ zabezpieczone w trwaty sposéb przed
dostepem os6b niepowotanych lub nieupowaznionych.

Nalezy przewidzie¢ odpowiednig liczbe rozdzielnic, dostosowang do placu
budowy, biorac pod uwage jego rozmiary, ksztatt, liczbe odbiornikéw pradu,
liczbe pomieszczen uzytkowych w zapleczu budowy oraz inne aspekty
wynikajace z przepisdéw szczegdtowych,

Niezaleznie od ustalen wynikajacych z punktu D17 nalezy tak rozmiescié

rozdzielnice na placu budowy, aby odlegto$¢ miedzy odbiornikiem pradu
a rozdzielnicg nie byta wieksza niz 50 m.

Kazda rozdzielnica budowlana bedgca urzgdzeniem elektrycznym podlega
pomiarom elektrycznym w terminach wynikajgcych z obowigzujacych
przepiséw, a ponadto:
+ przed jej uruchomieniem, po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,
» przed uruchomieniem, jesli byta nieczynna przez ponad miesigc,
*» przed uruchomieniem po jej kazdorazowym przemieszczeniu (Rys. 3).

_________ R s T |
K i / Mylka __ Rampado
i # dokot plandekowania i

Parking” 7
dla budowy _

Zaplecze
higieniczno-

-sanitarne

£ 2aloka da dosiaw

Tablice
oslrzegawcze

Kontrola u Glowny ﬁ Rozdzielnica
dostepu wigcznik pradu ! budowlana

Rys. 3. Rozmleszczenie rozdzielnic na placu budowy

Jesli rozdzielnica jest wyposazona w ochronne urzadzenie
réznicowopradowe, nalezy sprawdzad jego dziatanie kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy.
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‘ E. WYMAGANIA DODATKOWE STAWIANE URZADZENIOM NA PLACU

BUDOWY

W miejscu zasilania kazdego urzadzenia powinno znajdowac sie
urzadzenie do awaryjnego wylgczania napiecia w przypadku wystgpienia
niebezpieczenstwa.

Urzadzenie wytaczajgce doplyw energii nalezy zabezpieczaé przed
dostepem osdb postronnych, np. umieszczajac je w zamykanej obudowie.

Odbiorniki energii nalezy wyposazac w:
* urzadzenia zabezpieczajgce przed pradem przetezeniowym,
= Srodki ochrony przed dotykiem pos$rednim,
* ghiazda wtykowe.

Gniazda wtykowe mozna instalowa¢ wewnatrz lub na zewnatrz zestawow
rozdzielczych. Nalezy je zabezpieczaé w jeden z nastepujacych sposobow:
» urzadzeniami réznicowo-pradowymi o pradzie zadziatania
nieprzekraczajgcym 30 mA,
- zasilajgc napieciem bezpiecznym o wartosci do 25 V,
* zasilajgc z transformatoréw separacyjnych.

Do zasilania placdéw budow nalezy wykorzystywaé¢ uktady wymagaijace
zastosowania:
*+ kabli i przewoddw oponowych tréjprzewodowych
i piecioprzewodowych, z wydzielonymi przewodami N (przewadd
neutralny) i PE (przewdd ochronny),
» osprzetu instalacyjnego trzy- i pieciostykowego,
* rozdzielnic przenosnych, najlepiej w obudowach izolacyjnych,
Z ukfadem tréjszynowym lub piecioszynowym, wyposazonych
w wytaczniki réznicowopradowe.
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PORZADKI

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetnié¢ dla
zapewnienia porzadku i tadu na placu budowy.

Kazdego roku wiele oséb doznaje urazéw, ktérych przyczyny

sg spowodowane niezachowaniem tadu i porzgdku na placach budéw.
Zaprowadzenie i utrzymanie porzadku na budowie jest jednym z zadar jej
kierownictwa juz na etapie organizowania projektu. Wtasciwie opracowany
,Plan zagospodarowania placu budowy” ustala zasady utrzymywania
porzadku. Bazuje on na praktycznym i umiejetnym rozmieszczeniu drég

i ciggow komunikacji pieszej, placéw sktadowych oraz stref szczegodlnie
niebezpiecznych. Utrzymywanie tadu i porzadku jest dla zatogi budowy
zadaniem ciggtym, majacym znaczacy wptyw na eliminowanie lub znaczne
obnizanie zagrozen skutkujgcych wypadkami przy pracy.

‘ A. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Wymagania ogdine

+ Kazdemu pracownikowi nalezy okresli¢ i zakomunikowaé obowigzki
w zakresie utrzymania porzadku na stanowisku pracy.

+ Kazdy pracownik na biezgco i po zakoriczeniu pracy porzadkuje
swoje stanowisko oraz zabezpiecza narzedzia, maszyny i urzadzenia
w sposob uniemozliwiajgcy uruchomienie przez osobe nieuprawniong,
kradziez lub dewastacje. Elektronarzedzia powinny zosta¢ odigczone
od zasilania.

+ Na kazdej budowie nalezy okresli¢ kto jest odpowiedzialny
za sprzatanie odpaddw i jak czesto ma to robi¢; czy sa zapewnione
pojemniki na odpady, ile ich jest, gdzie sa zlokalizowane i kto
jest za to odpowiedzialny; kto jest odpowiedzialny za opréznianie
pojemnikdéw na odpady, gdzie, jak czesto i w jaki sposéb sg one
oprézniane; kto jest odpowiedzialny za usuwanie odpaddw z terenu
budowy.

+ Na terenie budowy obowigzuje system segregacji wytwarzanych
odpadow (Rys. 1).

+ Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy odpowiednio
wygrodzi¢ i oznakowag, stosujgc znaki informacyjne i ostrzegawcze.

» Odpady nalezy usuwac¢ w taki sposéb, aby ograniczy¢ ich rozrzut
i pylenie wtérne.

» Duzy wptyw na utrzymanie porzadku na budowie ma wiasciwe jgj
zagospodarowanie, okreslone w ,Planie zagospodarowania placu
budowy”.

+ Kazdy teren budowy nalezy oznakowac i ogrodzié, a jesli
to niemozliwe, musi zosta¢ ustanowiony jego staty dozér.

* Ogrodzenie terenu budowy musi spetnia¢ wymagania obowiazujacych
przepiséw szczegdtowych i wewnetrznych. Powinno zostad takze
opisane w ,Planie zagospodarowania placu budowy”.

* Przygotowanie placu budowy omoéwiono w standardzie szczegétowym
9.1 Zagospodarowanie placu budowy — plan”,
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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie

Z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

» zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowar Porozumienia
dia Bezpieczeristiwa
w Budowniciwie,

» jest obligatoryjny dla wszystkich
Jednostek Porozumienia
dla Bezpieczeristwa
w Budowniciwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.

Rys. 1, Segregacja odpaddw




Na terenie budowy obowigzuje system komunikacji pieszej i kotowej,
omoéwiony w standardzie szczegdtowym ,9.4 Drogi wewnetrzne i ciagi
komunikacyjne na budowie”.

Wyznaczonych pracownikéw nalezy zapozna¢ z przebiegiem drog
ewakuacyjnych, odpowiadajgcym przepisom techniczno-budowlanym
i przeciwpozarowym,

Drogi ewakuacyjne i wystepujgce w ich ciggu drzwi powinny byé
oznakowane znakami bezpieczeristwa.

Drogi i wyj$cia ewakuacyjne wymagajgce oswietlenia nalezy

na wypadek awarii oéwietlenia ogélnego (podstawowego) zaopatrzyc
w o$wietlenie awaryjne, zapewniajgce dostateczne natgezenie Swiatla.
W bezposrednim sasiedztwie bram dla ruchu kotowego powinny
znajdowac sie furtki, ktére nalezy oznakowac w widoczny sposob.

Na czas wykonywanych prac nalezy wyznaczac strefy niebezpieczne,
umieszczad znaki informujace o rodzaju zagrozenia oraz stosowacé
inne $rodki zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen, jak: siatki,
bariery, ogrodzenia, przykrycia itp.

Maszyny, urzadzenia, narzedzia oraz sprzet pomocniczy stosowany
na budowie powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiadac
wymagane certyfikaty.

Wymagania dotyczgce maszyn i urzadzen zawierajg standardy
szczegotowe: ,14.1 Maszyny do robét ziemnych”, ,14.2 Maszyny

do robét budowlanych’, ,14.3 Maszyny do robét pomocniczych

i wykonczeniowych”’, ,14.4 Remonty przeglady i naprawy maszyn”.
Stan techniczny sprzetu pomocniczego, w szczegdlnosci: lin, zbloczy,
hakéw, zawiesi i pomostéw roboczych, powinien byé sprawdzany
przez obstugujace go osoby codziennie, przed rozpoczeciem pracy.
Wymagania dotyczgce rusztowan, pomostéw roboczych, podnosnikéw
i drabin zawierajg standardy szczegdtowe: ,2.2 Rusztowania’,

,2.3 Pomosty robocze”, ,2.4 Drabiny”, ,2.5 Podesty ruchome”.

Linie zasilajgce rozdzielnice budowlane, przewody czy kable powinny
by¢ umiejscowione w sposdb uniemozliwiajacy przypadkowe
uszkodzenie, przeciecie lub zerwanie przez pojazdy. Zostato

to opisane w standardach szczegdtowych: ,9.8 Rozdzielnice
budowlane (RB), przewody zasilajgce i kable”, ,4.1 Organizacja pracy
przy urzadzeniach elektroenergetycznych”.

W pomieszczeniach zamknietych, ktérych atmosfera moze zawieraé
substancje wybuchowe, palhe, toksyczne albo szkodliwe, nalezy
zapewni¢ wymiane powietrza.

Pomieszczenia pracy
+ Pomieszczenia pracy powinny by¢ utrzymywane w czystosci

i porzadku. Nalezy zapewni¢ ich okresowe remonty i konserwacije

w celu zachowania wymagan BHP.

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewnié o$wietlenie naturalne

i sztuczne, odpowiednig temperature, wymiane powietrza oraz
zabezpieczenie przed wilgocig, niekorzystnymi warunkami cieplnymi,
nastonecznieniem, drganiami oraz innymi ucigzliwosciami i czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia.

W pomieszczeniach oraz na drogach zlokalizowanych w obiektach
budowlanych podtogi powinny by¢ stabilne, réwne, niesliskie,
niepylace, odporne na &cieranie i nacisk oraz fatwe w utrzymaniu
porzadku.

» Nalezy zapewni¢ srodki do utrzymania czystosci na stanowiskach pracy.
Plac budowy

» Nalezy utrzymywaé porzadek w miejscach sktadowania

i przechowywania materiatow.

» Nalezy tak planowac¢ dostawy materiatéw, aby na placu budowy
przechowywac ich minimalng ilo$¢, niezbedng do zabezpieczenia
ciggtosci realizacji zadan.

STANDARD BHP
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= Sprzet mechaniczny, urzgdzenia i maszyny niewykorzystywane
bezposrednio podczas realizacji zadar nalezy odstawiac
W wyznaczone miejsca postoju lub magazynowania.

» Weszystkie ciggi komunikacji kotowej i pieszej nalezy na biezgco
wyréwnywaé, utwardzac (jesli sg zbtocone) i posypywac piaskiem (jesli
sg oblodzone).

* Nalezy zapewni¢ nalezytg drozno$¢ wszystkich ciggéw pieszych,
korytarzy, schodéw, drég ewakuacyjnych.

» Tam, gdzie to mozliwe, luzne kable zasilajace nalezy podwieszac lub
skutecznie zabezpieczaé przed uszkodzeniami mechanicznymi lub
mozliwoscig potkniecia sie o hie (Rys. 2).

= Nalezy zapewni¢ sprawne i bezpieczne schody przy wejéciach
do konteneréw budowlanych. Rys. 2. Kable zasilajace

= Na placach budéw nalezy skutecznie zabezpieczaé lub ogradzad
otwory w ziemi, wykopy, kanaly, studnie oraz szyby windowe
i technologiczne wewnatrz obiektow.




Porozumienie
J dla Bezpieczenstwa
- ! w Budownictwie

<L>arbud

7 HAKOWY - CZYNNOSCI, KOMUNIKACIA,
BEZPIECZENSTWO PRZEMIESZCZANIA L ADUNKOW

X

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie w zakresie bezpieczeristwa pracy
musi spetni¢ hakowy, a takze jego pomocnicy i operator — dzwigowy.

Prace transportowe elementéw wielkogabarytowych (powyzej 1 t), w poblizu
linii energetycznych lub toréw kolejowych, podnoszenie zespotowe zaliczane
sg do szczegdinie niebezpiecznych i wymagajg specjalnego przygotowania
(IBWR, polecenie pisemne, imienny podziat pracy, instruktaz, nadzor).

A A wsTep

1. | Podstawowe definicje:

* Hakowy (sygnalista, ciezarowy) — osoba petnigca funkcje,
kierujgca pracami transportowymi z wykorzystaniem dzwignic,
petnoletnia, posiadajgca wazne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce
do wykonywania pracy, ktora ukoriczyta szkolenie dla hakowych i zdata
z wynikiem pozytywnym egzamin oraz posiada wazne szkolenie BHP.

bedgce czlonkami zespotu pracownikéw skierowanych do prowadzenia
prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic. Wykonuja polecenia
hakowego, zaczepiajg i odczepiajg osprzet, utrzymujg potozenie
elementu za pomocag linek kierujgcych, komunikujg sie z hakowym itp.

* Operator (dzwigowy) — pracownik bedacy cztonkiem zespotu
pracownikow skierowanych do prowadzenia prac transportowych
obstugujacy urzadzenie dZzwignicowe, odpowiedzialny za ustawienie
i przygotowanie do pracy dzwignicy. Komunikuje sie z hakowym.

* DOR (WLL) — dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi; okreslone
jako maksymalna masa tadunku w tonach Iub kilogramach
podnoszona na zawiesiu.

2. | Do obowigzkéw hakowego nalezy:

» zapoznanie si¢ z tadunkiem: okreslenie masy i potozenia srodka
ciezkosci, sztywnosci i potozenia punktow mocowania,

+ okreslenie sposobu uwolnienia tadunku,

* zapoznanie si€ z sitg i kierunkiem wiatru,

» przygotowanie planu pracy,

*» dobranie odpowiedniego zawiesia i osprzetu oraz zweryfikowanie ich
stanu technicznego.

* przygotowanie linek kierunkowych,

* przygotowanie miejsca roztadunku — klinéw, podktadow, ustalenie
sposobu uktadania,

* wyznaczenie oznakowania strefy niebezpiecznej,

= Pomocnicy hakowego — osoby posiadajace przeszkolenie stanowiskowe,

STANDARD BHP
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W przypadku pytaf lub
walpliwosci skontakfuj sie
Z najblizszym specjalista BHP.

Standard ten:

* Zawiera Wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polekich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpleczenistwa
w Budownictwie,

» jest obligatoryjny dia wezystkich
jednostek Porozumienia
dla Bezpieczensiwa
w Budowniciwie,

* pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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10.

1.
12.

13.

» ustalenie drogi przemieszczania fadunku i zapewnienie usuniecia
z nigj ludzi, ewentualnych kolizji,

* omowienie z zespotem pracownikéw spasobu wykonania prac
transportowych,

» koordynowanie przemieszczania tadunku — obserwacja, wydawanie
poleceri, sygnalizowanie, reagowanie.

Hakowy jest jest zobowigzany do noszenia jednoznacznie
identyfikujacego, wyrdzniajgcego sposrod pracownikéw stroju lub jego
elementu np. czerwonego hetmu, opaski na rece, kamizelki ostrzegawczej
w unikalnym kolorze. Powinien tez wykazywac sie opanowaniem,
spokojem i kulturg osobista.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Przed rozpoczeciem pracy hakowy, pomocnicy hakowego oraz operator
powinni zosta¢ zapoznani z: Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania
Robét (IBWR), zagrozeniami i zasadami bezpieczeristwa, imiennym
podziatem zadan, zasadami komunikacji i sygnalizacji oraz postepowania
w sytuacjach awaryjnych.

Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci hakowy powinien:
sporzadzié plan pracy, sprawdzi¢ miejsce pracy, jego bezpieczenstwo

i oswietlenie, sprawdzi¢ stan techniczny zawiesi i osprzetu oraz sprawdzi¢
$rodki komunikacji i sygnalizac;ji.

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Hakowy powinien widzie¢ wszystkich pomocnikow (lub mieé z nimi
bezposredni kontakt werbalny) oraz przemieszczany element.

Hakowy wydaje polecenie operatorowi dopiero po uzyskaniu sygnatéw
od wszystkich pomocnikéw i upewnieniu sig, ze zakoriczyli oni czynnosci
oraz znajdujg sie w bezpiecznej odlegtosci.

Hakowy podaje sygnaly w sposéb umozliwiajacy jednoznaczne ich
odczytanie i zrozumienie przez operatora.

Przy podnoszeniu zespotowym nalezy wyznaczy¢ hakowego na kazdg
dzwignice i jednego hakowego koordynatora dla catej pracy,

Przy pierwszym podnoszeniu zawiesiami (nowe, po naprawie),
po powolnym oderwaniu tadunku od ziemi nalezy zatrzymac ruch
na 5 minut dla sprawdzenia dziatania zawiesia pod obcigzeniem,

Po podwieszeniu fadunku nalezy sprawdzi¢ jego zamocowanie i stabilno$¢
np. poprzez uniesienie na wysokos$¢ 0,5 m i obserwacje. Dopiero po tej
czynnosci nalezy kontynuowac transport.

Uniesienie tadunku powinno odbywac sie powoli, wraz z obserwacja jego
zachowania.

Poziome przemieszczanie tadunkéw powinno odbywac sie co najmniej 1 m
powyzej elementdéw znajdujacych sie ha drodze przemieszczania.

Ciegna zawiesi linowych i taficuchowych nie moga mie¢ weztdw, nie moga sie
skrecac i plgtac, poszczegolne ciggha muszg by¢ réwnomiernie obcigzone.

Ogniwa zbiorcze, petle, szakle czy specjalne uchy powinny leze¢
swobodnie na dnie gardzieli haka.

Niewykorzystywane podczas transportu ciegna nalezy zaczepi¢ za ogniwo.

Przy diugich i zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone
co najmniej 0 0,5 m od korica tadunku.

Caty zespdt zaangazowany w prace transportowe powinien mieé rekawice
ochronne wytrzymate na przebicie i przeciecie (Il klasa).



14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24,

25.

26.

Odlegtos¢ sktadowanych elementéw od ogrodzenia lub budynku nie
powinna by¢ mniejsza niz 0,75 m, a od stanowisk pracy — nie mniej niz 5 m.

Do korygowania pofozenia tadunku nalezy stosowac liny kierunkowe (odciagi).

Pomiedzy elementy nalezy wktadac przektadki o grubosci pozwalajacej
na swobodne wysuniecie zawiesia (=2 x max szer. ogniwa, szakli).

Zawiesia spod elementéw nalezy wyciggac recznie — dopiero potem mozna
podnies¢ je mechanicznie, kontrolujac, by o nic nie zaczepity.

Strefa niebezpieczna nie powinna by¢ mniejsza niz zasieg dzwignicy
powiekszony o 6 m. W przypadku transportu dtugich elementéw
np. grodzic, strefe nalezy powiekszyc¢ o co najmniej diugos$¢ grodzicy.

Podczas prac w poblizu linii energetycznych nalezy zachowa¢ szczegélng
ostrozno$¢ — hakowy powinien znaé napiecie nominalne linii energetycznej
i wyznaczyé odpowiednia strefe bezpieczeristwa. W przypadku
koniecznos$ci zmniejszenia tej strefy nalezy uzgodni¢ to z zarzadca sieci

i np. okresowo jg wytgczyc.

Odlegioscl bezpeszenstya dia slanowsk pracy i mia kiadowaniz v pozioraig ad hin

ENETOElYTINYLrTwW 2 algznoscl od DAENUIECEN0 W NG T Cli

[niskie napiecie] do 1 kV

od 1kV do 15 kV 5m
od 15 kV do 30 kV 10m
od 30 kV do 110 kV 15m
[wysokie napiecie] powyzej 110 kV 30m

Rozporzadzenie MPIPS z sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy

Masa zawiesi i osprzetu zmniejsza udzwig dzwignicy (istotne np. przy
zawiesiach z trawersem).

DOR zawiesi ciegnowych zmienia sie w zaleznosci od kata rozwarcia
zawiesi. Warto$ci DOR dla kgtdw rozwarcia ciegien 120° (obowiazuje dla
katéow 90°<a=120°) i 90° (obowigzuje dla katéw 0<a<90°) znajdujg sie
na tabliczkach zawiesi.

Przy zastosowaniu dwéch zawiesi jednociegnowych kat rozwarcia
pomiedzy nimi nie powinien przekraczac 90°.

DOR zawiesi taricuchowych na ostrej krawedzi (ksztattowniki, blachy)
spada do 50%.

Na ostre krawedzie elementéw nalezy zakiada¢ podktadki w celu
ztagodzenia krawedzi lub rekawy zabezpieczajgce zawiesia pasowe.
Ztagodzenie krawedzi pozwala zabezpieczy¢ fadunek oraz przedtuzyé
2zywotnos¢ zawiesia, ma wplyw réwniez na DOR.

Ze wzgledu na wystepujgce sity sciskajgce i obciazenie ciegien nalezy unikaé
zbyt krétkiego podwieszania tadunkéw i duzego kata rozwarcia zawiesi.

Przy podnoszeniu elementéw delikatnych, podatnych na zgniecenie oraz
przy precyzyjnym montazu nalezy uzyc¢ trawerséw.

D. KOMUNIKACJA

Przed rozpoczeciem prac hakowy uzgadnia z zespotem zasady komunikaciji.

Sygnaty i polecenia powinny by¢ formutowane i przedstawiane lub
wypowiadane w sposob zwiezly, wyrazny i jednoznaczny.

W przypadku watpliwosci co do komunikatu nalezy poprosi¢ o jego
powtdrzenie przed wykonaniem polecenia.

W przypadku komunikacji za pomocg $rodkéw radiowych hakowy
powinien sprawdzi¢ natadowanie akumulatoréw, zapewni¢ ich zestaw
zapasowy gotowy do natychmiastowego uzycia oraz uzgodnic
czestotliwos¢ pracy urzadzen.

STANDARD BHP
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5. | Podczas prac transportowych hakowy komunikuje sie z cztonkami zespotu
i tylko on wydaje polecenia operatorowi.

Jedynie komende alarmowego STOP moze wydawaé kazda osoba z zespotu.

Hakowy powinien by¢ stale widoczny dla operatora. Jezeli nie jest
to mozliwe, nalezy zapewnié inng droge komunikacji np. krotkofaléwki.

Start
Uwagal
Poczatek kierowania

Opis syanatu

A. Sygnaly ogolne

Obie rece wyciagniete
paziomo, dionie zwrdcone
wewnetrzng strong

do przodu.

lustracia

Zatrzymacé
Przerwa —
koniec ruchu

Prawa reka skierowana
do gory, z wewnetrzng
strong dtoni skierowang
do przodu.

Koniec
Zatrzymanie dziatania

Obie rece polaczone
na wysokosci klatki
piersiowe].

Ruch szybki

Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sg w szybkim tempie.

Ruch powolny

Podniesc¢ do gory

Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sg bardzo powoli.

Prawa reka skierowana

do gory z dtoniag skierowana
wewngtrzng strong

do przodu — wykonuje wolno
ruch okrezny.

B. Ruchy pionowe
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Opuscic¢ do dotu Prawa reka skierowana

do dotu z dionig skierowang
wewnetrzng strong

do przodu — wykonuje woalno
ruch okrezny.

Odlegtos¢ Dtonie pokazuja
prawidiowa odpowiednig odlegtosé.

C. Ruchy poziome

Ruch do przodu Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzng
strong do gory,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy w kierunku
ciata.

Ruch do tytu Obie rece zgigte, dionie
skierowane wewnetrzng
strong na zewnatrz,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy od siebie.

Ruch w prawo Prawa reka wyciagnieta
od sygnalisty poziomo z dionig zwrdconag
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne — !

ruchy w prawao.
ywe -9‘

Ruch w lewo Lewa reka wyciggnieta

od sygnalisty poziomo z dtonig zwrécong
wewnetrzng strong do doty,
wykonuje mate powolne —
ruchy w lewo.
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Odlegtos¢ pozioma Dtonie pokazujg
odpowiednia odlegtos¢.

Stop Obie rece wyciagniete
Zatrzymanie do gary, dtonie zwrocone
w nagtym przypadku wewnetrzng strong

do przodu.

Rys. 1. Sygnaly wg Rozporzadzenia MPiPS w sprawie ogdinych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy.

A £ zABRANIA SIE:

1. | Opuszczania przez hakowego stanowiska pracy lub powierzania swojej
funkgciji innej osobie w trakcie wykonywania zadan.

[

Podnoszenia fadunkéw nieodspojonych, przycisnietych, przymarznietych,
tkwigcych w ziemi.

Przenoszenia tadunkéw nad ludzmi.

Podnoszenia tadunkéw o nieznanej masie.

Podnoszenia tadunkéw przy uko$nym potozeniu zawiesia.
Przebywania pod przenoszonym tadunkiem.

Wyciggania przycisnietych zawiesi, osprzetu weiagarka dzwignicy.
Chwytania rekoma za pracujgce zawiesie (ciegna).

© © N o G

Pozostawiania podwieszonego tadunku bez nadzoru lub po zakoriczonej
pracy.
10.| Pozostawiania zawiesia w miejscu narazajacym je na uszkodzenie.




