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Strefy niebezpieczne |

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

1. Co powinienes$ wiedziec€ i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.
Przygotuj materiaty dla pracownikéw zamieszczone jako zatgcznik do niniejszego skryptu.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
* lista obecnosci na spotkaniu
= wydrukowane rysunki zamieszczone w niniejszym skrypcie.

Poczatek spotkania:
* przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
» przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Przekazanie informacji na temat wyznaczania i oznakowania stref niebezpiecznych na terenie budowy. Ma
wyczulic na najczesciej popetniane btedy. Informacje skierowane sg do pracownikow sit wiasnych
i pracownikéw firm podwykonawczych.

Pracownicy powinni uzyska¢ informacje na temat:
» stosowanych ochron zbiorowych
* wyznaczania stref niebezpiecznych
= piktogramach informujgcych o zagrozeniu.

4. Pytania, na ktdre musisz znac odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wsrdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekazac informacje w formie krétkiej pogadanki.

Na zakonczenie podsumuj krétko przekazane informacje.
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Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Co to jest strefa

niebezpieczna?

Rozumie sie przez to miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepuje

zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi

Czy nalezy oznakowac
strefe niebezpieczng?

Oprdcz wyznaczenia strefy niebezpiecznej na terenie budowy nalezy
jg rowniez oznakowac stosownymi piktogramami informujgcymi
0 wystepujgcym zagrozeniu

Jak zabezpieczamy
wykopy?

Zabezpieczenia w czasie wykonywania wykopow:

- wokot wykopow nalezy ustawic¢ balustrady o poreczy na wysokosci
1,1m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od krawedzi
wykopu

- niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych
wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryc,

w sposob uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu

- w przypadku szczelnego przykrycia wykopu, zamiast balustrad
mozna zastosowac liny lub tasmy z tworzyw sztucznych umieszczone
na wysokosci 1,1m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1m
od krawedzi wykopu

- w miejscach uczgszczanych przez ludzi umiesci¢ znaki i napisy
ostrzegawcze np. UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO!

Jak wyznaczamy strefe
niebezpieczng w miejscu
upadkow przedmiotow
z wysokosci?

Strefa niebezpieczna zagrozona upadkami przedmiotow z wysokoSci
w najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od pfaszczyzny obiektu
budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej
mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6m

Kiedy wykonujemy system
zabezpieczen przed
upadkiem z wysokosci?

Na kazdym etapie budowy, gdzie wykonywana jest praca na
wysokosci zabezpieczamy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.
Obowigzek ten dotyczy rowniez, przej$¢ i dojs¢ do stanowisk pracy,
klatek schodowych, otworéw w stropach oraz innych miejsc
dostepnych dla ludzi, w ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokosci

Czy wyznaczenie strefy
niebezpiecznej stanowi
ochrone przed upadkiem
z wysokosci?

Nie. Ochrony zbiorowe muszg spetnia¢ okreslone wymagania normy,
aby mogty stanowi¢ ochrone przed upadkiem z wysokosci.
Wyznaczenie strefy nie spetnia tych wymogdw, jedynie informuje

0 zagrozeniu.

Zgodnie z powyzszym strefe niebezpieczng wyznaczamy co
najmniej 2 metry od krawedzi

Czy mozemy zastgpic
ochrony zbiorowe przed
upadkiem z wysokosci
ochronami
indywidualnymi?

Nie. W pierwszej kolejnosci stosujemy Srodki ochrony zbiorowej tj.
balustrady, rusztowania ochronne. Jezeli ze wzgledu na rodzaj

i warunki pracy na wysokosci zastosowanie zbiorowych Srodkdéw
ochrony jest niemozliwe, nalezy zastosowac srodki ochrony
indywidualnej np. szelki, linki bezpieczenstwa itp.
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Rysunek 1 Wygradzanie strefy przy krawedzi wykopow

Rysunek 2 Wygradzanie strefy niebezpiecznej zagrozonej upadkiem przedmiotow
z wysokosci
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Rysunek 3 Wygradzanie strefy niebezpiecznej zagrozonej upadkiem z wysokosci
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Rysunek 4 Przykladowe piktogramy

TABLICA Uwaga! Przejscie zabronione
Umieszczana na zabezpieczeniu

TABLICA Uwagal! Strefa niebezpieczna
Tablica uprzedza przed niebezpieczenstwem.

uniemozliwiajacym przechodzenie przez strefe Umieszczana na granicy strefy niebezpiecznej

zagrozenia
PRZEJSCIE STREFA

PIKTOGRAM Nakaz stosowania szelek
PIKTOGRAM Zakaz przejscia bezpieczenstwa
Znak umieszczany jest w poblizu Umieszczany na stanowiskach pracy, gdzie
wejscia/przejscia do strefy w ktorej wykonywana jest praca na wysokosci i nie ma
poruszanie sie jest zabronione mozliwosci zastosowania barier ochronnych lub
innych srodkow ochrony zbiorowej

UZYWAJ SZELEK
BEZPIECZENSTWA

J
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