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1. Co powinienes wiedziec i przygotowac przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak przekazesz stuchaczom.

Przygotowanie realnych przyktadéw podniesie atrakcyjnos¢ spotkania.

2. Schemat spotkania

Potrzebne materiaty:
= lista obecnosci na spotkaniu
= wydrukowane rysunki zamieszczone w niniejszym skrypcie.

Poczatek spotkania:
= przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu
» przedstaw cele spotkania i poinformuj o przewidywanym czasie trwania (ok 15-20 min).

3. Cel spotkania

Omowienie sposobow zabezpieczania sie podczas wykonywania zrdznicowanych prac na terenie budowy.
Instruktaz ma przedstawi¢ standardy jakie s3 wymagane na budowie odnosnie Srodkéw ochrony osobistej
podczas prac fizycznych na budowie. Ma wyczuli¢ na najczesciej popetniane btedy. Informacje skierowane s3
do pracownikéw generalnego wykonawcy oraz do pracownikéw firm podwykonawczych.

Pracownicy powinni uzyskac informacje na temat:
= jakie $rodki ochrony indywidualnej nalezy dobra¢ do wykonywanej pracy
= przed czym chronig dobrze dobrane zabezpieczenia
* jakie sg podstawowe réznice miedzy srodkami ochrony indywidualnej
* jak prawidtowo korzysta¢ z posiadanych srodkéw ochrony indywidualnej.

4. Pytania, na ktore musisz zna¢ odpowiedz

Zacznij od postawienia pytania, by wzbudzi¢ zainteresowanie stuchaczy.

Wybierz pytanie z listy ponizej. Przekaz podstawowe informacje zawarte wérdd pytan i odpowiedzi. Mozesz
zastosowac zaproponowang forme, lub przekazac informacje w formie krétkiej pogadanki.

Na zakonczenie podsumuj krétko przekazane informacje.

1|Strona


http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/

Srodki ochrony indywidualnej na budowie (Rysunek 1)

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Srodki ochrony indywidualnej — w skrdcie SOI — sg przeznaczone
do uzywania przez pracownikow w celu ochrony przed
zagrozeniami. Obowigzkiem pracodawcy jest dobrac¢ i wyposazy¢
pracownikéw w SOI. Obowigzkiem pracownikow jest
korzystanie z przekazanych im srodkow

Czym sa $rodki ochrony
indywidualnej?

Podeszwa chroni przed przebiciem (np. gwozdziem) do nacisku
Jakie s podstawowe SOI okoto 110kg podczas chodzenia. Podnosek chroni palce przy

obowigzkowe na terenie upadku ciezaru 20kg z wysokosci 1m — czyli, mniej wiecej,
budowy? z wysokosci pasa. Wysokie usztywnienie chroni kostke przed
skreceniem

Tak — kazdy typ spetnia rézne normy. Hetmy do pracy na budowie

dobrze zabezpieczajg przed uderzeniami spadajacych

Czy sq rozne typy helmow przedmiotéw. Hetmy lekkie, tzw. hetmy-czapki nie dajg takiej
ochronnych? ochrony. Nie mozna korzystac z nich na budowie. Przy pracach na

wysokosci obowigzkowo nalezy stosowac czteropunktowe paski

podbrodkowe

Tak. Hetm, ktéry ochronit przed uderzeniem, moze byc¢ ostabiony.
Nalezy go wymieni¢. Materiat staje sie tez coraz stabszy na skutek
starzenia sie i oddziatywania np. promieni stonecznych. Co kilka
Czy hetm sie zuzywa? lat powinno sie wymienia¢ hetm ochronny — w zaleznosci od
materiatu, z ktérego jest wykonany i zalecen producenta. Warto
zajrze¢ do instrukcji. Koszt najtanszych hetmoéw budowlanych to
15zt Czy warto oszczedzac?

Maseczki ochronne Przeciwpylowe (Rysunek 2A)

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Przed czym chronig? Chronig przed pyftami

Miedzy innymi: docinanie bloczkéw i materiatéw
drewnopochodnych, przedmuchiwanie zbrojenia i posadzek,
obstuga mtotowiertarki i mtotdw pneumatycznych

Przy jakich pracach nalezy je
stosowac?

Pyly dostajg sie do ptuc. Wywotujg kaszel, podraznienie. CzeS¢
pytu wydostaje sie podczas kaszlu, czes¢ zostaje w ptucach na
zawsze. Powoduje podraznienia, pylice ptuc. Wiele pytéw jest
rakotworczych (np. z drzew lisciastych) — pozostajgc w ptucach
wywotujg raka

Jakie s skutki nie
stosowania maseczek?

W miejscach, gdzie wystepuje zapylenie i przy pylacych pracach
nalezy korzysta¢ z maseczek. Maseczki przeciwpytowe nie
pochtaniajg substancji niebezpiecznych. Nie nalezy stosowac
przeciwpytowych zabezpieczen przy zagrozeniu oparami substancji
szkodliwych. Maseczka powinna doktadnie dolegac do twarzy

i nosa. Maseczki sg jednorazowe — zuzyte nalezy wyrzucac

Jak powinno sie prawidiowo
korzystac z masek
przeciwpylowych?

Gdzie na terenie budowy Pracujac na budowie tatwo zetknac sie z zapyleniem, nawet nie
stosowac maski wykonujac prac pylacych. Warto zwraca¢ uwage na prace
przeciwpylowe? wykonywane w poblizu i unika¢ wdychania pytu
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Jakie maseczki wybrac do
ochrony przed pytem?

Maseczka chronigca przed pytem to nieduzy wydatek. Powinnismy
zZwWroci¢ uwage na to, zeby maseczka dobrze przylegata do twarzy
— dzieki temu unikamy wdychania pytu

Dodatkowe informacje: Maseczka przeciwpytowa jest jednorazowa. Nalezy wymieniac jg, gdy odczuwamy,
Ze przestaje chroni¢. Maseczki réznig sie jakoScig wykonania. Te najprostsze i najtansze stabo przylegajg do
twarzy, nie posiadajg tez zaworu. Kosztujg ok. ztotdwki za sztuke. Te lepsze, majg zaworek, dzieki czemu
tatwiej sie w nich oddycha. Majg tez krawedzie wykonczone tkaning, dzieki czemu szczelniej przylegajg do
twarzy. Kosztujg ok. dwoch ztotych za sztuke.

Maseczki z pochlaniaczami (Rysunek 2B)

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Przed czym chronig?

Przed oparami substancji szkodliwych

Przy jakich pracach nalezy je
stosowac?

Miedzy innymi przy naktadaniu lakieréw, stosowaniu
rozpuszczalnikéw, wykonywaniu posadzek z zywic epoksydowych

Jakie s skutki nie
stosowania maseczek?

Wdychanie substancji szkodliwych, prowadzace do bolu gtowy,
zawrotdw, nudnosci. Wdychane w duzej ilosci mogg prowadzi¢ do
utraty przytomnosci i Smierci. Wdychane przez wiele lat

w mniejszych stezeniach zatruwaja i ostabiajg organizm

Jaka maseczka chroni przed
parami substancji
szkodliwych?

Maseczka musi posiada¢ pochtaniacze (nazywane filtrami).
Pochtaniacze sg wymienne — przyczepia sie je do maseczki.
Pochfaniacze réznig sie doktadnoscig — im lepsza klasa, tym
mniejsze wytapujg czasteczki, ale trudniej sie oddycha. Rdznig sie
tez typem pochtanianych par — sg na okreslone substancje lub
uniwersalne

Jak powinno sie prawidlowo
korzystac¢ z masek
z pochianiaczem?

Maseczka powinna by¢ szczelnie dopasowana do twarzy. Nalezy
dobra¢ whasciwe pochtaniacze do substancji i przewidywanego
stezenia

Dodatkowe informacje: Nie nalezy zabezpiecza¢ sie przed oparami za pomocg maseczek przeciwpytowych
— maseczka nie zabezpieczy przed zadnymi oparami, a jedynie nasigknie nimi i bedzie dodatkowym Zrédtem

zagrozenia.

Ochronniki oczu (Rysunek 3)

Odpowiedz / Informacje do przekazania stuchaczom

Przed czym chronig?

Przed wszelkimi substancjami, ktére mogg uszkodzi¢ oko. Przed
rozpryskami materiatow statych — betonu, drewna, opitkdw
metalu; przed odpryskami cieczy i substancji szkodliwych — farby,
tynki, lakiery; przed pytem; przed $wiattem o duzym natezeniu

Przy jakich pracach nalezy je
stosowac?

Miedzy innymi przy natryskiwaniu tynku i farb; przedmuchiwaniu
posadzek i zbrojenia; wykonywaniu posadzek z zywic
epoksydowych; obstudze elektronarzedzi — wierceniu, szlifowaniu,
docinaniu — w praktyce, na terenie budowy powinnismy miec je
stale zatozone
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Oczy sg jednym z najdelikatniejszych narzadow. Pyt wysusza

Jakie sa skutki nie $luzdwke oka i naraza oko na infekcje. Uderzenie twardym
stosowania ochronnikow przedmiotem moze trwale uszkodzi¢ oko. Rodwniez ekspozycja na
oczu? zbyt silne Swiatto uszkadza narzad wzroku w sposob, ktdry czesto

jest nie do odwrdcenia

Okulary lub gogle, powinny by¢ czyste. Powinny mozliwie dobrze
przylegac do twarzy — chroni to przed drobinami pytu. Najlepiej
wyposazyc¢ je w gumke lub sznurek, ktory pomoze utrzymac je
w odpowiednim potozeniu i zabezpieczy przed zgubieniem

Jak powinno sie prawidlowo
korzystac¢ z ochronnikow
oczu?

Zagrozeniem dla oczu sg odpryski materiatow (tynku, kamieni,
opitki metalu, drzazgi), pyt, substancje chemiczne, oraz $wiatto
0 duzym natezeniu

Przed czym nalezy chronic
oczy?

- okulary ochronne: podstawowa ochrona przed odpryskami ciat

statych i cieczy

- gogle ochronne: lepiej przylegajg do twarzy, dzieki temu

skuteczniej chronig przed odpryskami, np. substancji szkodliwych;

Jakie s podstawowe typy gogle o odpowiedniej konstrukcji pozwalajg na réwnoczesne
ochronnikéw oczu? korzystanie z okularéw korekcyjnych

- ostony twarzy: chroni catg twarz; wiele oston pozwala na

rownoczesne stosowanie okularow korekcyjnych, gogli

ochronnych, masek przeciwpytowych, itp.

- ostony spawalnicze: okulary, gogle i przytbice

Szczelnoscig, odpornoscig na site uderzenia, zastosowanym filtrem
(np. do spawania, chronigcym przed storicem, itp.). Rdznig sie tez
ergonomig: jakoscig materiatdw, sposobem mocowania oraz
dodatkowymi rozwigzaniami, jak warstwy odporne na zarysowania
lub na zaparowanie

Czym mogq roznic sie miedzy
sobg poszczegoéine produkty?

Dodatkowe informacje: Okulary korygujgce wzrok, ani okulary przeciwstoneczne nie zapewniajg zadnej
ochrony przed pytem i uderzeniami. Nie jest to ich zadaniem — nie sg konstruowane w tym celu. Jedynie
okulary i gogle ochronne zapewniajg ochrone oczu nawet przy silnym uderzeniu. Sprawdz! Sg modele okularéw
i gogli ochronnych, pozwalajgce na komfortowg prace w potgczeniu z okularami korekcyjnymi.

Oczy zagrozone sg przy wiekszosci prac wykonywanych na budowie. Jednak na terenie budowy nigdy nie
jestesmy w 100% bezpieczni. Zdarzato sie, ze osoby pracujgce w ochronnikach oczu, doznaty urazéw, gdy bez
ochronnikéw przechodzity obok stanowisk pracy wspoétpracownikow.

Ochronniki stuchu (Rysunek 4 i 5)

Przed uszkodzeniami stuchu na wskutek ciggtego lub silnego
hatasu

Przed czym chronig?

Miedzy innymi: docinanie materiatéw, szlifowanie, obstuga
elektronarzedzi, przedmuchiwanie zbrojenia i posadzek, obstuga
maszyn budowlanych

Przy jakich pracach nalezy je
stosowac?
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Jakie s skutki nie
stosowania ochronnikow

W wyniku hatasu nasz stuch stale sie pogarsza. Oznacza to, ze
przestajemy stysze¢ ciche dzwieki, styszymy coraz mniej wyraznie
— mozna to zauwazyc¢ szczegodlnie podczas rozmowy. Przestajemy

stysze¢ wysokie czestotliwosci — dochodzace dzwieki zaczynaja
przypominac¢ odgtosy dochodzace ,spod wody” lub ,zza Sciany”

stuchu?

Tak, ale bardzo powoli. Nigdy nie wraca tez do stanu sprzed
uszkodzenia. Regeneracja nastepuje tylko wtedy, gdy
przestaniemy znajdowac sie w hatasie i gdy nie byliSmy w nim
dtugo. Im mtodszy organizm, tym szybciej stuch sie regeneruije.
Uszkodzenie stuchu na skutek hatasu najczesciej postepuje
stopniowo i jest stabo zauwazalne przez narazonego

Im dalej od zrédta hatasu, tym mniejsze zagrozenie. Fale
dzwiekowe stabo przenoszg sie przez przeszkody — np. mozna
stang¢ za murem odgradzajgcym od zrédta hatasu (przyktadowo:
maszyny). Warto pamietac, ze fale dzwiekowe odbijajg sie od
powierzchni i kumulujg w pomieszczeniach. Jesli nie da sie inaczej
unikna¢ hatasu, nalezy stosowac ochronniki stuchu

Czy stuch sie regeneruje?

Jak unikac¢ hatasu?

Ochronniki stuchu ttumig dzwieki. Moga ttumic z rézng sitg dzwieki
o roznych czestotliwosciach. Dzieki temu moga dobrze chronic¢
przed wysokimi i niskimi czestotliwosciami, a pozwala¢ na w miare
komfortowe styszenie rozméw (mowa opiera sie na Srednich
czestotliwosciach). W zwigzku z tym na ochronnikach stuchu
znajduja sie informacje o sile ttumienia réznych czestotliwosci

Jak dziataja ochronniki
stuchu? Czy w ochronnikach
bede styszatl co sie dzieje?

Czy w ochronnikach stuchu
bede maogt wykonywac
dobrze prace? Przeciez bede
gorzej styszal

Ochronniki stuchu thumig z rézna sitg rézne czestotliwosci
dzwiekéw. Pozwalajg dobrze stysze¢ mowe, rownoczesnie ttumigc
odgtosy szlifowania czy ciecia materiatow

Dodatkowe informacje: Stuch cztowieka pogarsza sie z wiekiem. Hatas bardzo silnie przyspiesza ten proces.
Szkodzi nam zaréwno staty hatas nawet o nieduzym natezeniu, jak tez nagty i krétki hatas o bardzo duzym
natezeniu.

Hatas na budowie moze réwnac sie hatasowi wytwarzanemu przez jadaca ciezarowke, a niekiedy nawet
hatasowi wytwarzanemu przez miot pneumatyczny. To dlatego, ze dzwieki kumulujg sie — kazda maszyna,
narzedzie, uderzenie, rozmowy i nawotywania — wszystko to sumuje sie i powoduje ciggty hatas na terenie
budowy.
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Rysunek 1 Podstawowe srodki ochrony indywidualnej (SOI)

A Obuwie ochronne

BUTY OCHRONNE
Usztywnienie
chroniace

kostke @

Ochronny
podnosek

Antyposlizgowa podeszwa chronigcale]gd=ls FelpoIlW{T]

B Hetm ochronny
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C Ubranie o wysokiej widzialnosci lub kamizelka odblaskowa

Rysunek 2 Maseczki ochronne

A Maseczka przeciwpylowa

Tkanina przylegajaca
do twarzy

B Maseczka z pochtaniaczem i pochtaniacz
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Rysunek 3 Ochronniki oczu

A Okulary ochronne B Gogle ochronne

C Ostona twarzy D Przyibica spawalnicza

)
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Rysunek 4 Ochronniki stuchu

A Nauszniki ochronne B Stopery

C Zatyczki do uszu wielokrotnego uzytku
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Rysunek 5 Skala poréwnawcza emisji hatasu (w decybelach [dB])
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