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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwieh na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze oméwienie
przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

0 Wyjasénij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykonac w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

00 Wymieh kolejnos¢ zadan. Zwré¢ uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczenh przed rozpoczeciem pracy:

Zatrucie substangami nieb.

DBa0

Péimaska przedwpytowa

U

Odziez ochronna

1. Zapoznaj pracownikdw z kartami charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych.
Wyposaz ich we wskazane w kartach srodki ochrony indywidualnej.

[0 Omow organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

1 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

01 Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizaciji.
1 Wyjasnij w jaki sposéb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.
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Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zachowaj droznos¢ ciggow komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w

miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojscie do materiatow.

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

2. Przestrzegaj dopuszczalnych obcigzen stropu. Gdy nie jestes pewien ich wartosci, zapytaj
przetozonego.
(arbua 1 v~ "7
4y
Upadek przedmiotéw z wysokosci
Jdekzwysokosd
- - . . . . . Wyarodzenei strefy
Siatki i balustrady
3. Przygotowujgc sie do prowadzenia prac oceh poziom bezpieczenstwa w miejscu pracy.

Otwory zabezpiecz zgodnie ze standardem obowiazujgcym w Warbud SA:

Otwory o wymiarach do 0,4x0,4 m szczelnie przykryte podestem drewnianym z
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pomalowanymi pasami zotto — czarnymi

Otwory, ktorych diugos¢ nie przekracza 1 m a szerokos¢ jest zawarta w przedziale od
0,21 do 1 m, zabezpiecza sie podestem z tasmg z6tto - czarng lub barierami ochronnymi bez
podestu;

Otwory o wymiarach powyzej 1 x 1 m zabezpiecza sie barierami ochronnymi lub podestem
(po uzgodnieniu z Biurem Technicznym Warud SA)

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Uderzenie, przygniecenie

Zapoznaj sie z instrukcjg montazu. Montaz barier wykonuj w zabezpieczeniu przed upadkiem
z wysokosci. Pamietaj o zachowaniu wysokosci 1,1m oraz rozstaw stupkéw maks. 2m. Do
montazu barier nie uzywaj uchwytu typu ,stopa” — stuzy on jedynie do wygradzania strefy
niebezpieczne,;.

[ Jezeli prace wykonywane sg w wykopie

Upadek zwysokotd

Osuniecie ziemiw wykopie

ﬂ Wygrodzenei strefy
Wpadniecie do wykopu @

Siatki i balustrady

=

Jesli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, wykonaj zejscie do
wykopu. Odlegto$¢ miedzy zejSciami nie powinna przekracza¢ 20 m.
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Osuniecie ziemiw wykopie

2. Zapewnij wolng przestrzen pomiedzy murem a skarpg minimum 0,7m

Osuniecie ziemiw wykopie
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Wyarodzenei strefy

3. Jezeli sciany wykopu nie sg obudowane, nie sktaduj urobku w strefie naturalnego klina
odtamu gruntu. Skarpe zabezpiecz obudowg lub poprzez zapewnienie odpowiedniego
nachylenia gruntu

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakohczeniu.
C. Podziatu obowigzkéw
[0 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

[0 Oméw podziat obowigzkdéw przy pracach transportowych, pamietaj o transporcie do
miejsca sktadowania i pdzniejszym transporcie do miejsca wbudowania

0-30kg ¥ >30kg V & W’@/

Upadek przedmiotéw z wysokosci

e
=
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Potracenie przez maszyny

Wyarodzenei strefy

25 m Uderzenie, przygniecenie

<
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N C

Siatki i balustrady

1. Przestrzegaj obowigzujgcych norm dzwigania (30kg przy pracy statej dla mezczyzn). Zapewnij
urzgdzenia do transportu.

o Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Uderzenie, przygniecenie

2. Nie transportuj materiatdbw ponad pracownikami lub miejscami, w ktérych mogg sie
znajdowac. Ostrzegaj osoby znajdujgce sie w poblizu. Wygrodz i oznakuj miejsce

UPRAWNIENIA

DECYZJA  PROTOKOL

sktadowania.
UDT ) M//b/
Upadek przedmiotéw z wysokosci

L

\/ Potracenie przez maszyny
¥ -t lA Wygrodzenei trefy
! ) O L] Uderzenie, przygniecenie

N C

Siatki i balustrady

3. Pamietaj o wymaganych dokumentach: aktualnych badaniach UDT maszyn, DTR
lub instrukcjach obstugi oraz uprawnieniach operatorow. Nie ryzykuj wypadku dopuszczajgc
do wykonywania pracy bez wymaganych dokumentow.
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DOPUSZCZALNE
OBCAZENIE

2227 kg

YV

Upadek przedmiotéw z wysokosci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

4. Zapewnij podesty umozliwiajgce transport materiatow na poszczegoélne kondygnacje budynku.
Podest musi posiada¢ instrukcje uzytkowania i nalezy go montowaé zgodnie z instrukcjg. Nie
przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia podestu.

DECYZJA PROTOKOL | a |
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| =]l

4

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

5. Zapewnij urzadzenia do transportu wyposazone w instrukcje uzytkowania. Wézki widtowe
muszg posiada¢ dopuszczenie UDT. Operator z uprawnieniami UDT (IIWJO) na terenie
budowy stosuje pasy bezpieczenstwa, hetm ochronny i przestrzega ograniczenia predkosci.
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Przecigzenie uktadu
migsniowo-
szkieletowego

€& [0

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

6. Podczas transportu recznego zachowuj prawidtowg postawe, czyli proste plecy i ugiete
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kolana. Pozwoli to zminimalizowac¢ obcigzenie kregostupa.

[0 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
00 Utwdrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D. Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

00 Wykonanie prac wymaga zabezpieczenia krawedzi

INSTRUKCJA [l INSTRUKT)
OBSLUGI

%

Poraienie pradem

%

Prace uszkodzonym sprzetem

OOO®

Wygrodzenei strefy

Péimaska przedwpytowa

Ochronniki stuchu

1. Zapewnij zadaszone i oswietlone stanowisko obstugi pilarki. Pamietaj o instrukcji obstugi
urzgdzenia oraz instrukciji stanowiskowej. Stosuj srodki ochrony indywidualne;.

Porazenie pradem

P44 Q ﬁ 8 (\

2. Zmniejszaj zagrozenie prgdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.
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IMBIGS

INSTRUKCJA
MONTAZU
tH |
LA

PROTOKOL

UPRAWNIENIA
DO MONTAZY

Upadek z wysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

o

Szelkibezpieczefistwa

O

Lina bezp. z amortyzatorem

i o

Urzadzenie samohamowne

3. Rusztowanie montuje uprawniony przez IMBIiGS montazysta w oparciu o instrukcje
lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz
osobie montujgcej.

E. Sposobu wykonania prac

[J Brak srodkéw ochrony zbiorowej stwarza zagrozenie upadkiem z wysokosci

oo N, -I%

Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrécenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

1. Prace prowadzone na wysokosci powyzej 1m wykonuj z kompletnych rusztowanh.
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Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

pletne poszycie pod

Podczas prac murarskich istnieje duze zagrozenie upadkiem przedmiotu z wysokosci.

Przed rozpoczeciem pracy wygrodz i oznakow strefe niebezpieczng na poziomie, na ktéry

moze upasc przedmiot lub materiat.

(arbud

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrécenie sie rusztowania

A

pletne poszycie pod

materiatéw. Stosuj rekawice ochronne.

Nie przekraczaj dopuszczalnych obcigzeh podestéw. Zapewnij sobie pomoc w transporcie

VR

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

Kompletne poszycie pod

4. Pamietaj, ze poziom pomostu

roboczego musi
wznoszonego muru: co najmniej 0,5m, ale nie wiecej niz 1,5m.

znajdowaé sie zawsze ponizej
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Upadek z wysokodd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

plet ne poszycie pod

5. Stosuj tylko kompletne rusztowania z protokotem odbioru i aktualnym przegladem. W
razie koniecznosci wychylania sie lub demontazu barier, stosuj srodki ochrony przed
upadkiem. Sposéb ich stosowania i miejsce kotwiczenia uzgodnij z osobom kierujgca

praca.

(erbua

Upadek z wysokoéd

;

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrécenie sie rusztowania

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Komplet ne poszycie podestéw

6. Podest roboczy znajduje sie min. 0,5m

ponizej gornej krawedzi wznoszonego muru.
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Przewrdcenie sie rusztowania

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

K

pletne poszycie podests

Sciany murowane nalezy wykonywa¢ zgodnie z przyjetg technologig wprowadzajgc etapy:

murowanie do wysokosci max 3 m, szalowanie i betonowane trzpieni, nastepnie
murowanie do np. petnej wysokosci, szalowanie, betonowanie trzpieni oraz szalowanie i

betonowanie wienca.

(arbug

TP‘

Upadek zwysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrécenie sie rusztowania

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

8. Podczas wykonania wiencéw zelbetowych korzystaj z kompletnych i odebranych
rusztowan z aktualnym protokotem przeglgdu. Korzystaj z rekawic i okularow ochronnych.

F.

Wystepujgcych zagrozen i sposobdw ich minimalizaciji

0 Brak $rodkdéw ochrony zbiorowej stwarza zagrozenie upadkiem z wysoko$ci
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Upadek z wysokodd

4

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

ochronnych systemu Secumax z odpowi

1. Minimalizuj ryzyko upadku z wysokosci:

ednimi uchwytami.

korzystaj z zabezpieczen zbiorowych, barier

(arbua
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Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1#

Przewrdcenie sie rusztowania

pletne poszycie p

2. Zapewnij stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas m
wpinaj do elementdw rusztowania wskazanych w instrukcji montazu rusztowania.

ontazu rusztowania. SOI
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Upadek z wysokoéd

YV

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrécenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

przewidzianych obcigzen.

3. Zapewnij podesty rusztowan wyposazone w pomosty o szeroko$ci i nosnosci dobranej do
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Upadek z wysokodd

i

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

4. rypadku rku mzliwéci stosowania zabezpieczen zbiorowych oszacuj ryzyko,
dobierz SOl chronigce przed upadkiem z wysokosci oraz zapoznaj pracownikéw z
bezpiecznym sposobem ich uzytkowania;

Carbud

v / / -I-?&

7] Upadek z wysokodd
/'m M
/I?,I W
Lyf Upadek przedmiotéw z wysokosci

vzl

Przewrdcenie sie rusztowania

pletne poszycie pod:

5. Pamietaj o stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej podczas montazu rusztowania.
SOl wpinaj do elementdéw rusztowania wskazanych w instrukcji montazu rusztowania.

(arbua
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Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

) T

Przewrdcenie sie rusztowania

pletne poszycie p

6. Dbaj o porzadek na podestach rusztowania, zamykaj klapy wtazéw w podestach.
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Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1

Przewrdcenie sie rusztowania

7. Nie przekraczaj dopuszczalnego obcigzenia podestéw rusztowani

(arbua

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokodci

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

8. Obowigzuje zakaz wchodzenia na $wieze mury.

(erbug

Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

9. Nigdy nie stosuj drabiny przystawnej do wykonywania prac murarskich.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART

0 Watpliwosci

konsultuj

z

przetozonymi  lub

pracownikami

Warbud

Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocéw swojej pracy.

SA.

str. 16




