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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwieh na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze oméwienie
przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj
sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

0 Wyjasénij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykonac w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

00 Wymieh kolejnos¢ zadan. Zwré¢ uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczenh przed rozpoczeciem pracy:

4

Uderzenie, przygniecenie

4/ <]

Upadek przedmiotéw z wysokotci

%,

Prace uszkodzonym sprzetem

1. Zadanie polega na montazu deskowania zgodnie z instrukcjg producenta. Pamietaj o
stosowaniu rekawic podczas pracy.

1 Oméw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu

B) Miejsca prowadzenia prac

1 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.

1 Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.

0 Wyjasnij w jaki sposéb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.
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Y,
Upadek przedmiotéw z wysokosci
i

Upadek zwysokota

ok

O

ZBD

Siatki i balustrady

1. Zapewnij bezpieczne dojscie do miejsca pracy, stosuj schodnie.

01 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.
C) Podziatu obowigzkéw
(1 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzé6r nad pracami.

(1 Omoéw podziat obowigzkoéw przy poszczegolnych pracach, pamietaj o transporcie
materiatdéw do miejsca sktadowania i p6zniejszym transporcie do miejsca wbudowania

INSTRUKCJA | é

Uderzenie, przygniecenie

;

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

1. Zapoznaj pracownikéw z instrukcjg montazu i uzycia deskowania $cian. Przydziel kazdemu

zakres obowigzkow.

Sierouat
| .;\ g
YA Uderzenie, przygniecenie

;

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

2. Zapoznaj pracownikéw z instrukcjg montazu i uzycia deskowania stupéw. Przydziel kazdemu
zakres obowigzkéw.
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INSTRUKCJA
OBStUGI

i i i Carbua

Prace uszkodzonym sprzetem

ok

a

Péimaska przedwpytowa

Ge]

Ochronniki stuchy

3. Wskaz uprawnionych operatoréw pilarki stotowej oraz osoby odpowiedzialne za dostarczanie i
odbior materiatu. Zapoznaj pracownikéw z instrukcjg obstugi. Zapewnij stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej: ochronnikéw stuchu i wzroku, drég oddechowych oraz stosowanie

ostony tarczy.

~
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o

me——
Zatrucie substangami nieb.

B M|
()

Wyarodzenei strefy

»

Wskaz osoby odpowiedzialne za pielegnacje deskowania. Omdéw sposéb ustawiania

deskowania zgodny z instrukcjg. Zapoznaj pracownikow z kartg charakterystyki substancji
niebezpiecznej i zapewnij stosowanie wskazanych w niej SOI. Plyn antyadhezyjny przechowu;j
w oryginalnych opakowaniach.

1 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.

0 Utwérz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.

D) Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

01 Przed przystgpieniem do prac zorganizuj odpowiednie zasoby sprzetowe

str. 5




OO®®

Ejﬁ

Porazenie pradem

%

Prace uszkodzonym sprzetem

Wygrodzenei strefy

Péimaska przedwpytowa

Ochronniki stuchu

1. Zapewnij zadaszone i oswietlone stanowisko obstugi pilarki. Pamietaj o instrukcji obstugi
urzgdzenia oraz instrukcji stanowiskowej. Stosuj $rodki ochrony indywidualne;.

INSTRUKCJA "
MONTAZU IMBIGS
=N upRAvNIENA
LJ—,‘ DonoNTAT
o

=

PROTOKOL

A

(erbua

OZNAKOWANIE

as

Upadek zwysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

1&

Przewrdcenie sie rusztowania

Komplet ne poszycie podestéw

Ko

Szelkibezpieczefistwa

1l s

Lina bezp. z amortyzatorem

i) o

Urzadzenie samohamowne

2. Rusztowanie montuje uprawniony przez IMBIGS montazysta w oparciu o instrukcje
lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz
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osobie montujgcej.

Upadek z wysokotd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

pletne poszycie p

3. Do prac na nieduzych wysokosciach korzystaj z kompletnych rusztowan przestawnych lub

podestéw faraone.

E) Sposobu wykonania prac

(1 Poprawianie usterek zajmuje wiecej czasu niz poprawne wykonanie pracy. Po
wypadku moze byé za pdzno na usuwanie bledéw w zakresie bezpieczenstwa.
Dlatego w razie watpliwosci czytaj instrukcje lub pytaj przetozonych o prawidtowe

rozwigzania.

Carbua

1.

Upadek zwysokota

4

Uderzenie, przyaniecenie

B M

Prace wymagajgce wejscia na wysokos¢ wykonuj z uzyciem odpowiedniego sprzetu. Do
wysokosci 1m korzystaj z przestawnych podestéw, powyzej 1m korzystaj z rusztowan i

drabino-podestow. Nie wspinaj sie po deskowaniu.
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4

Uderzenie, przygniecenie

— Ml/
A

< b/
N/ Upadek przedmiotéw z wysokotci
= Wygrodzenei strefy

Kolizja robét

2. Ustaw transportowany szalunek w miejscu docelowym — korzystaj z lin kierunkowych.
Ustabilizuj deskowanie zgodnie z instrukcjg obstugi. Zakotwicz szalunek przed odpieciem

zawiesia.

@ .“9 -
Uderzenie, przygniecenie
Upadek przedmiotéw z wysokosci

Kolizja robét

Komplet ne poszycie podestéw

N O

Siatki i balustrady

3. Zamontuj podesty robocze wraz z barierami z poziomu podtoza, skorzystaj z drabino-
podestéw. Wypionuj deskowanie zgodnie z instrukcjg producenta.

@arvus ? N, wflw

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Upadek zwysokota

Wyarodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady
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4. Skontroluj grubos¢ sciany. Na podest roboczy mozesz wejs¢ po systemowej drabinie
trwale ztgczonej z deskowaniem. Pamietaj, ze podest musi posiada¢ kompletne bariery i

poszycie.
i

Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Komplet ne poszycie podestéw

5. Betonowanie i zageszczanie wykonuj stojgc na podescie roboczym deskowania.

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

& Wygrodzenei strefy
Uderzenie, przygniecenie @

Siatki i balustrady

pletne poszycie pod

6. Podczas zamykania $ciany uwazaj na niekontrolowane ruchy szalunku, korzystaj z lin i
drgzkéw dystansowych. Zawiesie mozesz wypigé dopiero po skreceniu deskowania
korzystajagc z podestu z barierami.

str. 9




Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

4

Uderzenie, przygniecenie

Wygrodzenei strefy

N

Siatki i balustrady

pletne poszycie pod

7. Podczas zamykania sciany uwazaj na niekontrolowane ruchy szalunku, korzystaj z lin i
drgzkow dystansowych. Zawiesie mozesz wypig¢ dopiero po skreceniu deskowania. W
razie potrzeby korzystaj z drabino-podestéw, nie wspinaj sie po elementach deskowania.

| 4l
: ‘ 'R
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Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

uszkodzone wycofuj z uzycia.

8. Podparcie stropu wykonuj zgodnie z instrukcjg elementéw oraz projektem. Podpory
stawiaj w pionie na ptaskiej i twardej nawierzchni. Zwracaj uwage na jakos¢ podpor,

Upadek z wysokoéd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wyarodzenei strefy

9. Zapewnij schodnie prowadzgce na strop. Podczas deskowania stropu zawsze najpierw
zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Wychodzgc na strop przypnij sie do systemu
powstrzymywania upadku, np. alsipercha. Zabezpieczenie przed upadkiem stosuj zgodnie
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Z instrukcjg producenta.

Upadek z wysokodd

| /
—

Upadek przedmiotéw z wysokesci

H Wyarodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

10. Gdy tylko bedzie to mozliwe zamontuj zabezpieczenie zbiorowe przed upadkiem w
postaci barier secumax. Montaz wykonuj w zabezpieczeniu indywidualnym przed
upadkiem z wysokosci.

F) Woystepujgcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacii

0 Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania wypadkom jest ciggte minimalizowanie

zagrozen i poprawa warunkow pracy

1. Ostre elementy pretdw zbrojeniowych sg czestg przyczyng skaleczen. Stosuj naktadki i
listwy ostaniajgce wystajgce prety.
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%

Prace uszkodzonym sprzetem

E&i

Poraienie pradem

Ochronniki stuchuy

2. Podczas obstugi elektronarzedzi korzystaj z ochronnikéw oczu i stuchu. Obowigzkowo

stosuj wszysytkie ostony, w ktore producent wyposazyt narzedzie.

l::ﬂ

Porazenie pradem

Wygrodzenei strefy

3. Zmniejszaj zagrozenie pragdem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie

rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumula

torowych.

Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N O

Siatki i balustrady

4. Stosujgc sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, upewnij sie, ze wybrate$
odpowiedni punkt kotwiczenia. Jako punkty konstrukcji statej mogg by¢ stosowane tylko
wykotwienia zamkniete o profilu nie mniejszym niz fi 12.
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Urzadzenie samohamowne -%
PROTEKT + AZ 800

Upadek z wysokodd

Wygrodzenei strefy

Il c

Szelkibezpieczefistwa

i o

Urzadzenie samohamowne

5. Do pracy w poziomie, stosuj przewidziane do tego urzgdzenia samohamowne lub np. linki
AZ800 potgczone z urzgdzeniami samohamownymi do pracy w pionie;

T?“‘

Upadek z wysokodd

Wyarodzenei strefy

Il c

Szelkibezpieczefistwa

i o

Urzadzenie samohamowne

6. W przypadku pracy w poziomie nalezy pamieta¢ o wpieciu linki AZ 800 pomiedzy szelki a
urzgdzenie samohamowne, przy czym amortyzator linki ma znajdowac sie bezposrednio
przy szelkach;

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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