Prestart
prace rozbiorkowe
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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwien na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:

Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Omdéwienie podziatu
zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzadzeh, a takze omoéwienie
przewidywanych zagrozen i sposobéw ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania
W krotkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj

sie grafikami.
Pracownicy powinni uzyska¢ informacje na temat:
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A) Zadania do realizacji

0 Wyjasnij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykona¢ w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.
0 Wymieh kolejnosé zadan, np.:

Lub zgodnie W
z projektem
Upadek przedmiotéw z wysokosci

Kolizja robét

1 Wygrodzenei strefy
Upadek z wysokoéd m
Uderzenie, przygniecenie Siatki i balustrady

7>y O

Pétmaska przedwpytowa

¥

Zawalenie sig podczas rozbibrki

Ochronniki stuchu

il o

Oddede medidw

-

LELEE

Obowigzuje zakaz wykonywania prac na wszystkich kondygnacjach jednoczesnie.
Dopuszczenie wykonania prac np. na co drugiej kondygnacji jest mozliwe na podstawie
projektu

2. Uwazaj, by sktadowany urobek nie przekroczyt dopuszczalnego obcigzenia stropu. Upewnij
sie, jakie obcigzenie jest dopuszczalne w danym miejscu i zamie$¢ informacje w widoczny
spoodb. Usuwaj urobek na biezgco.

3. Przygotuj materiat na wykonanie tymczasowego nadroza przed rozpoczeciem demontazu

oscieznic.
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[ Krok po kroku oméw zadanie do wykonania, np.:
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b Kolizja robét
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Wyarodzenei strefy
Upadek zwysokodd
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Uderzenie, przygniecenie Siatki i balustrady

) —%— |y ol

' Zawalenie sie podczas rozbidrki
Pétmaska przedwpytowa
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Ochronniki stuchu
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1. Najpierw wygrodz i oznakuj strefe prac. Obowigzuje zakaz przebywania po przeciwnej stronie
wyburzanej sciany.
2. Wyburzenia prowadz ,od goéry do dotu”.
3. Zapewnij $rodki ochrony indywidualnej: podstawowe, ochronniki stuchu oraz maski
przeciwpylowe.
1 Omédw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu
B) Miejsca prowadzenia prac

1 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.
0 Uwzglednij wptyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcow. Omow wystepujace zagrozenia i sposoby ich minimalizacji.
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Lub zgodnie
z projektem

Carbud

Upadek przedmiotéw z wysokosci
Kolizja robét

Upadek z wysokoéd

<

pe-

Uderzenie, przyaniecenie

=

Zawalenie sig podczas rozbiérki

=

Potracenie przez maszyny

Siatki i balustrady

Pétmaska przedwpytowa

U

‘w] O

Ochronniki stuchu

il o

Oddede mediow

1. Podstawowym zagrozeniem jest

Zawsze pamietaj o wygrodzeniu i oznakowaniu strefy niebezpiecznej.

i przygniecenie urobkiem. Ostrzeganie i
planowanie prac sg najlepszymi rozwigzaniami, nie wymagajgcymi duzych naktadéw pracy.

2. Obowigzuje zakaz wykonywania prac na wszystkich kondygnacjach jednoczesnie.
Dopuszczenie wykonania prac np. na co drugiej kondygnacji jest mozliwe na podstawie

projektu

3. Duzym zagrozeniem jest sprzet ciezki. Pamietaj o sygnalizacji ostrzegawczej swietlnej i
dzwiekowej oraz o wygrodzeniu i oznakowaniu strefy prowadzonych prac.

0 Wyjasnij w jaki sposéb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.
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Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

4 r
Wygrodzenei strefy

Zawalenie sie podczas rozbidrki @

Siatki i balustrady

1. Zachowaj droznos¢ ciggow komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w
miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojscie do materiatow.

01 Jezeli wystepujg jakie$ zagrozenia lub w poblizu prowadzone sg inne prace opowiedz
o tym.
01 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzatniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.

4. Podziatu obowigzkow
1 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

01 Podziel pracownikdw na zespoty odpowiedzialne za transport. Opowiedz o zasadach
bezpieczenstwa obowigzujgcych przy transporcie.

S arbn Przecigzenie uktadu
s X \/ miesniowo-
szkieletowego

4

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

0-30kg ¥ >30kg /

i 25m Qusrtua
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1. Mezczyzna moze transportowacC recznie tadunki o masie do 30kg przy pracy statej.
Podczas transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie: prosty kregostup, zgiete

kolana

2. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn.

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za obstuge ciezkiego sprzetu

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
| KONSERWACJ|

Ko

o

Potracenie przez maszyny

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Operatorzy muszg posiada¢ stosowne uprawnienia. Na terenie budowy powinna znajdowaé
sie instrukcja obstugi dla kazdego urzadzenia. Dopuszczalne predkosci okre$lone sg w planie

BIOZ.

[J Wskaz osoby odpowiedzialne za montaz, przeglad oraz odbidr rusztowan.

Upadek z wysokodd

1

Przewrécenie sie rusztowania

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

pletne poszycie podesté

1. Rusztowanie montuje uprawniony przez

IMBIGS montazysta w oparciu o instrukcje

lub projekt. Przed rozpoczeciem prac rusztowanie odbiera osoba uprawniona na podstawie
protokotu. Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnym obcigzeniu oraz

osobie montujgcej.

[0 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.
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] Utwérz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.
D. Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

[J  Usuwanie urobku z miejsca prowadzenia prac

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Upadek z wysokodd

I AR C

Zawalenie sie podczas rozbiérki Siatki i balustrady

D] >

1. Zapewnij rynny zsypowe na gruz. Elementy muszg by¢ trwale zamocowane do budynku, a
rynna musi by¢ odpowiednio dtuga, by nie dochodzito do rozsypania gruzu. Uszkodzone
elementy nalezy na biezgco wymieniaé. Pamietaj o wygrodzeniu i oznakowaniu strefy.

[J Biezace zabezpieczanie miejsca prowadzenia prac

T = SR | R W Eti e
[ T AW T [ 1 g w// b

E—— I § S —— / b/ .
Eliring,, Foad O e L
:-—V_E EF_F-: Upadek przedmiotéw z wysokodci
S l = E v | 7 ==
T 1 T
i - . | — Eir .
== ] =
B O i
| 1 | H B T ] Zawalenie sie podczas rozbiérki ]
E=a=s | _— = O
T | ] T |
== H . =
T | ] T |
E= 2 EE = s
T 'Q‘ - E= @

Siatki i balustrady
1. Zapewnij materiaty do wykonania tymczasowego nadproza. Zastosuj deski o grubosci min.
38mm.

0 Praca z uzyciem drabinopodestow lub rusztowan
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Upadek przedmiotéw z wysokesci
Upadek z wysokodd
1

Przewrécenie sie rusztowania

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

Komplet ne poszycie podestéw

1. Stosuj drabinopodesty i rusztowania. Zwro¢ uwage na stabilno$¢ podtoza. Stosu;j

kompletne bariery, zgodnie z instrukcjg obstugi. W rusztowaniu zabezpiecz kota hamulcem.

E. Woystepujgcych zagrozen i sposobdw ich minimalizacji

[0 Demontujgc rézne elementy instalacji zachowaj wzmozong ostroznos¢
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Porazenie pradem

o

O
Zatrucie substangami nieb.

1. Swietldwki umieszczaj w pojemniku oznaczonym kodem 160213. Nie dopuszczaj do

sttuczenia swietlowki —

powstate opary sg szkodliwe.

[0 Uwazaj na przedmioty spadajgce z goéry
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Upadek przedmiotéw z wysokodci
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B

1.
(1 Pamietaj o zagrozeniu porazeniem prgdem elektrycznym
om | E’ﬁ L
m Porazenie pradem s
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1. Zmniejszaj zagrozenie pradem elektrycznym — dbaj o dobry stan narzedzi, uziemienie
rusztowan, a przy silnych opadach korzystaj z urzgdzen akumulatorowych.

1 Watpliwosci  konsultuj z  przetozonymi lub pracownikami Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocow swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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