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1. Co powinienes wiedzie¢ i przygotowaé przed spotkaniem

Przed spotkaniem zapoznaj sie z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemysl co i jak
przekazesz stuchaczom. Przejrzyj tez jeszcze raz IBWR dostarczong przez Wykonawce prac.

2. Schemat spotkania
a. Potrzebne materialy

e Lista obecnosci na spotkaniu

e Karta PRESTART
(znajdziesz jg w Lotus > Repozytorium Plikéw > Biuro Techniczne > Dziat BHP >
Inne > Procedury > Prestart)

e \Wskazana jest plansza z grafikami obrazujgca poszczegdlne czynnosci zwigzane z
wykonywanymi pracami. Wzér planszy mozna znalezé w Repozytorium Plikéw
dotgczong do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zaméwieh na gotowe plansze
nalezy kontaktowac sie z dzialem BHP.
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b. Poczatek spotkania:

Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu.
Spotkanie mozesz zorganizowac¢ w miejscu, gdzie znajduje sie plansza z grafikami.

3. Cel spotkania:
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Celem spotkania jest oméwienie prac planowanych na dzisiejszy dzien. Oméwienie podziatu

zadan, sposobu wykonania, uzycia niezbednych maszyn i urzgadzen,

przewidywanych zagrozen i sposobow ich minimalizacji.

4. Przebieg spotkania

a takze omowienie

W krétkich wypowiedziach przekaz pracownikom konkrety dotyczgce ponizszych punktow. Positkuj

sie grafikami.

Pracownicy powinni uzyskac¢ informacje na temat:

A) Zadania do realizacji

0 Wyjasénij pracownikom, jaki zakres prac nalezy wykonac w tym dniu oraz jakie prace
sg przewidziane w najblizszej przysztosci.

00 Wymieh kolejnos¢ zadan. Zwré¢ uwage na koniecznos¢ oceny bezpieczenstwa w
miejscu pracy i wykonania zabezpieczenh przed rozpoczeciem pracy:

a 006

Zatrucie substangami nieb.

Odziez trudno zapalna

<18%0,

D

1. Zapoznaj pracownikow z kartami charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych.

Wyposaz ich we wskazane w kartach srodki ochrony indywidualnej.

1 Omédw organizacje prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu
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Zatrucie substangami nieb.
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Wygrodzenei slrefy
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Odziez trudno zapalna

Gadnicai koc ppoz

1.

Stosuj trudnozapalng odziez oraz zachowaj bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami

pracy

{arbud

Zatrucie substangami nieb.

-|7“‘

Upadek z wysokodd

()

Ao

Odziez trudno zapalna

1] O

Gadnicai koc ppoz

2. Gdy konieczne jest zdemontowanie barier ochronnych, uzyskaj zgode osoby nadzorujgce;j i
wygrodz strefe niebezpieczng min. 2m od krawedzi
B) Miejsca prowadzenia prac

{1 Wskaz miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.
[0 Uwzglednij wpltyw prac na przestrzen publiczng oraz zadania wykonywane przez
innych podwykonawcéw. Omow wystepujgce zagrozenia i sposoby ich minimalizacii.

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

<)

=

i
Wyarodzenei strefy
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Siatki i balustrady

1. Obowigzuje zakaz transportowania tadunkéw ponad miejscami, w ktérych mogg przebywac
ludzie. Miejsce sktadowania materiatdw oznakuj i wygrodz.

[J  Wyjaénij w jaki sposdb odbywa sie dojscie do wskazanego miejsca.

(arbua

Y

Upadek przedmiotéw z wysokosci

o

Potracenie przez maszyny

Uderzenie, przygniecenie

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Zachowaj droznos¢ ciggéw komunikacyjnych — dbaj o ich dobry stan. Materialy skfaduj w
miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojscie do materiatow.

Upadek przedmiotéw z wysokosci
Upadek z wysokodd
1-/?&

Przewrécenie sie rusztowania

s]x

Komplet ne poszycie podestéw

N C

Siatki i balustrady

2. Zastosuj odpowiednie urzgdzenie dostepowe: schodnie lub rusztowanie. Pamietaj o barierach

ochronnych na krawedziach.

0 Przygotuj niezbedne materiaty, narzedzia i srodki gasnicze
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3 Wyarodzenei strefy

Zatrucie substangami nieb.

Ao

Odziez trudno zapalna

1] O

Gadnicai koc ppoz

1. W miejscu wykonywania pracy mozesz przechowywaé¢ butle z gazami w liczbie
odpowiadajgcej maksymalnie dziennemu zuzyciu

01 Pamietaj o wiasciwym przygotowaniu miejsca do prowadzenia prac dekarskich

(arbua
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Wyarodzenei strefy

Zatrucie substangami nieb.

Ao

Odziez trudno zapalna

1] O

Cadnicai koc ppoz

1. Najpierw usun materialy palne, a te, ktérych nie mozesz usungé zabezpiecz przed
temperaturg oraz przed przemieszczaniem pod wptywem wiatru. Umie$¢ podreczny sprzet
gasniczy w zasiegu wzroku.

00 Wskaz osoby odpowiedzialne za uprzgtniecie miejsca prac po ich zakonczeniu.
[0  Wskaz osoby odpowiedzialne za kontrole zagrozenia pozarem w miejscu prac
po ich zakonczeniu.
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C. Podziatu obowigzkéw

01 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzér nad pracami.

01 Omow podziat obowigzkéw przy pracach transportowych

0-30kg ¥ >30kg V & ‘A

Uderzenie, przygniecenie

o

Potracenie przez maszyny

%

Osoby nieupowaznione

Kolizja robét

~
1/10 wysokoscl 2
nie mniej niz 6m !

\
o

~|_ = ___l

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Podczas transportu, gdy jest to mozliwe, korzystaj z maszyn
2. Pamietaj o: zapewnieniu uprawnionych o0sob do obstugi
pozwoleniach na uzytkowanie urzgdzen (np. decyzje UDT); wygrodzeniu i oznakowaniu

strefy niebezpiecznej

urzadzen; niezbednych

1 Omow organizacje transportu recznego

5 Przecigzenie uktadu

miesniowo-
9 szkieletowego
i
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Wygrodzenei strefy
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1. Obowigzkowo zapewnij wozki do transportu butli z gazem przystosowane do poruszania sie

po schodach

2. Mezczyzna moze transportowacC recznie tadunki o masie do 30kg przy pracy statej.
Podczas transportu recznego pamietaj o prawidtowej postawie: prosty kregostup, zgiete

kolana

[0 Pamietaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzetu z magazynu.

0 Utwodrz mniejsze zespoty robocze i przydziel im obowigzki.
D. Wymaganego do wykonania pracy sprzetu i sposobu jego obstugi

[0 Wykonanie prac wymaga zabezpieczenia krawedzi
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Upadek zwysokotd

Wygrodzenei strefy

@D

Siatki i balustrady

™ O

Komplet ne poszycie podestéw

1. Pamietaj, ze pierwszenstwo majg zabezpieczenia zbiorowe, np. rusztowania ochronne. W
przypadku braku takich rozwigzan pamietaj o wygrodzeniu strefy min. 2m od krawedzi
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Upadek z wysokotd

%

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

pletne poszycie p

2. Upewnij sie, ze rusztowanie, na ktérym pracujesz, ma aktualny protokét odbioru. Stosu;j
srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem. Pamietaj o porzgdku w miejscu pracy.

T?*

Upadek przedmiotéw z wysokosci

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

pletne poszycie p

3. Do prac na nieduzych wysokosciach korzystaj z kompletnych rusztowan przestawnych lub

podestéw faraone.

E. Wystepujgcych zagrozen i sposobdéw ich minimalizacji

[J Brak srodkéw ochrony zbiorowej stwarza zagrozenie upadkiem z wysokosci
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Upadek z wysokodd

Y

Upadek przedmiotéw z wysokesci

Wyarodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

1. Przed rozpoczeciem pracy kazdorazowo oszacuj ryzyko i dobierz odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej. Zapoznaj sie z bezpiecznym sposobem ich uzytkowania.

17*

Upadek z wysokodd

4

Upadek przedmiotéw z wysokosci

MIN  MAX MAX
0°c éa 5%
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Z

Wygrodzenei strefy

N C

Siatki i balustrady

2. Przed dopuszczeniem do wykonywania prac nalezy sprawdzi¢ w instrukcji warunki
uzytkowania urzadzen chronigcych przed upadkiem. Sotosowanie SOl powinno byé¢
poprzedzone szkoleniem dotyczgcym zasad uzytkowania.

[0 Pamietaj o specyfice pracy z gazami technicznymi

©
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kg

Wybuch

PEENE
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Wygrodzenei strefy

I BUTLE ! \/

(arbud

str. 10



] O

Gadnicai koc ppoz

Butle sktaduj w wyznaczonym miejscu

w azurowym zadaszonym koszu z odpowiednim

oznakowaniem. Butle petne i puste przechowuj na osobnych poziomach

(arbua
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Wygrodzenei strefy

] O

Gadnicai koc ppoz

2. Butle z gazami sktaduj na otwartej
sktadowanych materiatow

przestrzeni zachowujgc min. 1m odlegtosci od

min 3 m .5,“. min 3 m 4
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Wyarodzenei strefy

[T o

Gafnicai koc ppoz

Pozar

[

Wybuch

3. Wybierajgc miejsce do sktaodwania butli z gazami zachowaj min. 3m odstepu od
obiektéw, studzienek i granicy dziatki oraz min. 8m odstepu od budynkow, w ktérych moga

znajdowac sie ludzie
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Pozar

[

Wybuch

Wygrodzenei strefy

Gadnicai koc ppoz

4. Butle mozna sktadowac¢ w kontenerach przy scianie budynku o odpornosci co najmniej
REI120 w odlegtosci nie mniejszej niz 2m w poziomie i 9m w pionie od otworéw okiennych

B>

Pozar

gazy gazy gazy
utleniajgce obojetne palne

[

\/ Wybuch

Wygrodzenei strefy

(arbug = o
gazy utleniajace gazy palne

] O

Gatnicai koc ppoz

5. Butle zabezpiecz przed mozliwoscig przewrécenia i przed dostepem 0sob
nieupowaznionych. Osobno przechowuj butle z gazami palnymi, obojetnymi i
utleniajgcymi

arbud \/ ﬂ)
STREFA _
ZAGROZENIA
WYBUCHEM
2 ¥ . .

Wygrodzenei strefy

Gafnicai koc ppoz

[

H Wybuch

6. Na koszu z butlami zamie$¢ oznakowanie ostrzegawcze. Zabezpiecz pojemnik przed
dostepem o0so6b nieupowaznionych. Butle peine i puste sktaduj osobno.
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Pozar

[

Wybuch

Wyarodzenei strefy

Gatnicai koc ppoz

7. Butle nalezy przechowywac¢ jednowartwowo, w pozycji pionowej, zabezpieczonej przed
upadkiem, w koszach lub wozkach do transportu.

[1 Zapoznaj sie z kartami charakterystyki substancji niebezpiecznych i przestrzegaj ich

zapisow.
@ % L\
i — | g | - Zatrucie substangami nieb.
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Odziez ochronna

1] O

Gadnicai koc ppoz

Gazy techniczne sg trujgce, fatwopalne i tworzg mieszanki wybuchowe. Zapoznaj sie z kartg
charakterystyki substancji niebezpieczne;j i stosuj zapisane w niej $rodki ochrony
indywidualnej.

Sposobu postepowania w sytuacjach awaryjnych

] Prace z uzyciem mieszanki propan-butan stwarzajg ryzyko pozaru lub wybuchu
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Pozar

[

Wybuch

Wyarodzenei strefy

[ o

Gatnicai koc ppoz

1. Zawsze stosuj kotpaki i kotnierze ochronne zaworow butli

(arbud

B>

Pozar

[

Wybuch

o ()

] O

Gafnicai koc ppoz

Pozar

[

Wybuch

Wygrodzenei strefy

] O

Gadnicai koc ppoz

3. W przypadku pozaru chiodz butle i otoczenie wodg. W miare mozliwo$ci odetnij doptyw gazu.
Gdy to niemozliwe, schiadzaj butle i czekaj na samoistne wypalenie. Ptomien gas tylko wtedy,
gdy jest to konieczne, gdyz istnieje ryzyko ponownego samoczynnego lub wybuchowego

zaptonu.
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0 Watpliwo$ci  konsultuj z  przetozonymi lub  pracownikami Warbud SA.
Pracuj bezpiecznie by w petnym zdrowiu korzysta¢ z owocoéw swojej pracy.

Pamietaj o uzupetnieniu karty PRESTART
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