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Prestart 
prace dekarskie 
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1. Co powinieneś wiedzieć i przygotować przed spotkaniem 
 
Przed spotkaniem zapoznaj się z niniejszym skryptem. Przeczytaj go i przemyśl co i jak 

przekażesz słuchaczom. Przejrzyj też jeszcze raz IBWR dostarczoną przez Wykonawcę prac.  
 

 
2. Schemat spotkania 

 
a. Potrzebne materiały 

 

• Lista obecności na spotkaniu 

• Karta PRESTART  
(znajdziesz ją w Lotus > Repozytorium Plików > Biuro Techniczne > Dział BHP >  
Inne > Procedury > Prestart) 

• Wskazana jest plansza z grafikami obrazująca poszczególne czynności związane z 
wykonywanymi pracami. Wzór planszy można znaleźć w Repozytorium Plików 
dołączoną do wzoru IBWR dla danych prac. W sprawie zamówień na gotowe plansze 
należy kontaktować się z działem BHP. 
 

 
 

b. Początek spotkania: 
 

 Przygotuj miejsce spotkania, zadbaj aby pracownicy zostali uprzedzeni o spotkaniu. 
Spotkanie możesz zorganizować w miejscu, gdzie znajduje się plansza z grafikami. 

 
3. Cel spotkania: 
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Celem spotkania jest omówienie prac planowanych na dzisiejszy dzień. Omówienie podziału 
zadań, sposobu wykonania, użycia niezbędnych maszyn i urządzeń, a także omówienie 
przewidywanych zagrożeń i sposobów ich minimalizacji. 

 
4. Przebieg spotkania 

 
W krótkich wypowiedziach przekaż pracownikom konkrety dotyczące poniższych punktów. Posiłkuj  
się grafikami. 
Pracownicy powinni uzyskać informacje na temat: 
 

A) Zadania do realizacji 

 

 Wyjaśnij pracownikom, jaki zakres prac należy wykonać w tym dniu oraz jakie prace 

są przewidziane w najbliższej przyszłości. 

 Wymień kolejność zadań. Zwróć uwagę na konieczność oceny bezpieczeństwa w 

miejscu pracy i wykonania zabezpieczeń przed rozpoczęciem pracy: 

 

 

 

 

 
1. Zapoznaj pracowników z kartami charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych. 

Wyposaż ich we wskazane w kartach środki ochrony indywidualnej. 

 

 Omów organizację prac przy wykonywanym aktualnie zadaniu 
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1. Stosuj trudnozapalną odzież oraz zachowaj bezpieczną odległość pomiędzy stanowiskami 

pracy 

  

 

 

 

 
2. Gdy konieczne jest zdemontowanie barier ochronnych, uzyskaj zgodę osoby nadzorującej i 

wygrodź strefę niebezpieczną min. 2m od krawędzi 

 

B) Miejsca prowadzenia prac 

 

 Wskaż miejsce na terenie budowy, np. budynek, poziom, obszar.  

 Uwzględnij wpływ prac na przestrzeń publiczną oraz zadania wykonywane przez 

innych podwykonawców. Omów występujące zagrożenia i sposoby ich minimalizacji. 
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1. Obowiązuje zakaz transportowania ładunków ponad miejscami, w których mogą przebywać 

ludzie. Miejsce składowania materiałów oznakuj i wygrodź. 

 

 Wyjaśnij w jaki sposób odbywa się dojście do wskazanego miejsca.  

  
 

 

 

 
1. Zachowaj drożność ciągów komunikacyjnych – dbaj o ich dobry stan. Materiały składuj w 

miejscach wyznaczonych. Zapewnij dojście do materiałów. 

  
 

 

 

 
2. Zastosuj odpowiednie urządzenie dostępowe: schodnię lub rusztowanie. Pamiętaj o barierach 

ochronnych na krawędziach. 

 

 Przygotuj niezbędne materiały, narzędzia i środki gaśnicze 
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1. W miejscu wykonywania pracy możesz przechowywać butle z gazami w liczbie 

odpowiadającej maksymalnie dziennemu zużyciu  

 

 Pamiętaj o właściwym przygotowaniu miejsca do prowadzenia prac dekarskich 

  
 

 

 

 
1. Najpierw usuń materiały palne, a te, których nie możesz usunąć zabezpiecz przed 

temperaturą oraz przed przemieszczaniem pod wpływem wiatru. Umieść podręczny sprzęt 
gaśniczy w zasięgu wzroku. 

 

 Wskaż osoby odpowiedzialne za uprzątnięcie miejsca prac po ich zakończeniu. 

 Wskaż osoby odpowiedzialne za kontrolę zagrożenia pożarem w miejscu prac 

po ich zakończeniu. 
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C. Podziału obowiązków 

 

 Powiedz, kto jest odpowiedzialny za nadzór nad pracami. 

 Omów podział obowiązków przy pracach transportowych 

  

 

 

 

 

 

1. Podczas transportu, gdy jest to możliwe, korzystaj z maszyn 
2. Pamiętaj o: zapewnieniu uprawnionych osób do obsługi urządzeń; niezbędnych 

pozwoleniach na użytkowanie urządzeń (np. decyzje UDT); wygrodzeniu i oznakowaniu 
strefy niebezpiecznej 

 Omów organizację transportu ręcznego 

Przeciążenie układu 
mięśniowo-
szkieletowego 
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1. Obowiązkowo zapewnij wózki do transportu butli z gazem przystosowane do poruszania się 

po schodach 
2. Mężczyzna może transportować ręcznie ładunki o masie do 30kg przy pracy stałej. 

Podczas transportu ręcznego pamiętaj o prawidłowej postawie: prosty kręgosłup, zgięte 
kolana 

 

 Pamiętaj o osobie odpowiedzialnej za pobranie sprzętu z magazynu. 

 Utwórz mniejsze zespoły robocze i przydziel im obowiązki. 

 

D. Wymaganego do wykonania pracy sprzętu i sposobu jego obsługi 

 

 Wykonanie prac wymaga zabezpieczenia krawędzi 

  

 
 

 

 
1. Pamiętaj, że pierwszeństwo mają zabezpieczenia zbiorowe, np. rusztowania ochronne. W 

przypadku braku takich rozwiązań pamiętaj o wygrodzeniu strefy min. 2m od krawędzi 
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2. Upewnij się, że rusztowanie, na którym pracujesz, ma aktualny protokół odbioru. Stosuj 

środki ochrony indywidualnej przed upadkiem. Pamiętaj o porządku w miejscu pracy. 

  

 

 

 

 
3. Do prac na niedużych wysokościach korzystaj z kompletnych rusztowań przestawnych lub 

podestów faraone. 

 

 

E. Występujących zagrożeń i sposobów ich minimalizacji 

 

 Brak środków ochrony zbiorowej stwarza zagrożenie upadkiem z wysokości 
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1. Przed rozpoczęciem pracy każdorazowo oszacuj ryzyko i dobierz odpowiednie środki 

ochrony indywidualnej. Zapoznaj się z bezpiecznym sposobem ich użytkowania. 

 

 

 
 

 

 

 
2. Przed dopuszczeniem do wykonywania prac należy sprawdzić w instrukcji warunki 

użytkowania urządzeń chroniących przed upadkiem. Sotosowanie SOI powinno być 
poprzedzone szkoleniem dotyczącym zasad użytkowania. 

 

 Pamiętaj o specyfice pracy z gazami technicznymi 
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1. Butle składuj w wyznaczonym miejscu w ażurowym zadaszonym koszu z odpowiednim 

oznakowaniem. Butle pełne i puste przechowuj na osobnych poziomach 

 

 

 

 

 
2. Butle z gazami składuj na otwartej przestrzeni zachowując min. 1m odległości od 

składowanych materiałów 

 

 

 

 

 
3. Wybierając miejsce do skłaodwania butli z gazami zachowaj min. 3m odstępu od 

obiektów, studzienek i granicy działki oraz min. 8m odstępu od budynków, w których mogą 
znajdować się ludzie 
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4. Butle można składować w kontenerach przy ścianie budynku o odporności co najmniej 

REI120 w odległości nie mniejszej niż 2m w poziomie i 9m w pionie od otworów okiennych 

 

 

 

 

 
5. Butle zabezpiecz przed możliwością przewrócenia i przed dostępem osób 

nieupoważnionych. Osobno przechowuj butle z gazami palnymi, obojętnymi i 
utleniającymi 

 

 

 

 

 
6. Na koszu z butlami zamieść oznakowanie ostrzegawcze. Zabezpiecz pojemnik przed 

dostępem osób nieupoważnionych. Butle pełne i puste składuj osobno. 
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7. Butle należy przechowywać jednowartwowo, w pozycji pionowej, zabezpieczonej przed 

upadkiem, w koszach lub wózkach do transportu. 

 

 

 Zapoznaj się z kartami charakterystyki substancji niebezpiecznych i przestrzegaj ich 

zapisów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Gazy techniczne są trujące, łatwopalne i tworzą mieszanki wybuchowe. Zapoznaj się z kartą 

charakterystyki substancji niebezpiecznej  i stosuj zapisane w niej środki ochrony 
indywidualnej. 

 

F. Sposobu postępowania w sytuacjach awaryjnych 

 

 Prace z użyciem mieszanki propan-butan stwarzają ryzyko pożaru lub wybuchu 
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1. Zawsze stosuj kołpaki i kołnierze ochronne zaworów butli 

 

 

 

 

 
2. W przypadku pożaru węża odetnij dopływ gazu 

 

 

 

 

 
3. W przypadku pożaru chłodź butle i otoczenie wodą. W miarę możliwości odetnij dopływ gazu. 

Gdy to niemożliwe, schładzaj butlę i czekaj na samoistne wypalenie. Płomień gaś tylko wtedy, 
gdy jest to konieczne, gdyż istnieje ryzyko ponownego samoczynnego lub wybuchowego 
zapłonu. 
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 Wątpliwości konsultuj z przełożonymi lub pracownikami Warbud SA.  

Pracuj bezpiecznie by w pełnym zdrowiu korzystać z owoców swojej pracy. 

 

Pamiętaj o uzupełnieniu karty PRESTART 


