(L}Jarbud

Jak dobrze napisac

nstrukcje Bezpiecznego Wykonania Robot



{warbud |BWR jest obowigzkowa

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury

z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych

§ 2. Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania
robot budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z ni3

pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich roboét.

razem @ VINCI ff



(L\yafb'-'d IBWR jest obowigzkowa

Zwracamy uwage na:

* Wykonawca — firma podwykonawcza lub osoba nadzorujgca sity wtasne

* przed przystgpieniem do wykonywania robot — nie w trakcie ich

wykonywania
* jest obowigzany — wymaganie prawne

e zaznajomic¢ pracownikdow — obowigzek potwierdzenia zapoznania z IBWR
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(‘)’af”'-'d IBWR co to znaczy

Instrukcja — doktadne pouczenie, wskazowka. Zbior przepisow

ustalajacych sposob postepowania w jakiejs dziedzinie
Bezpiecznego — z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

Wykonania Robodt — opis wykonania robot jest niezbedny

Inaczej mowigc, sporzagdzamy doktadny opis prowadzenia robot z
uwzglednieniem bezpieczenstwa ich wykonania.
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(‘)’af”'-'d IBWR co to znaczy

Najczesciej popetniane btedy:
- brak instrukcji przed rozpoczeciem prac = sami sobie utrudniamy

- brak opisu robot

- brak podpisow na liscie osob zapoznanych

ragem @ VINCI f‘o
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warbud  |BWR krok po kro

N\
Q.uarbud INSTRUKCJIA A
g BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT “ ot

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Nazwa i adres
inwestycji

Wykonawca

Generalny
wykonawca

WYKONAWCA

Imie i nazwisko Stanowisko

Zaakceptowat
Nadzorujacy

GENERALNY WYKONAWCA
Imie i nazwisko Podpis

Przekazano
Kierownikowi
Budowy/
Kierownikowi
Robét
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{&arbus  |BWR krok po kroku

N\
Q.uarbud INSTRURCIA " —
4 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT ‘B‘ di Berpieczetitue

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj robot

Nazwa i adres
inwestyciji

Wykonawca

Generalny
wykonawca
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{&arbus  |BWR krok po kroku

N\
Q.uarbud INSTRUKCIA . ——
4 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H di Berpieczetitue

Nalezy wpisa¢ nazwe roboét,
ktore majg zosta¢ wykonane

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywani

eIl ROBOTY ZELBETOWE

Nazwa i adres
inwestyciji

Wykonawca

Generalny
wykonawca
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{&arbus  |BWR krok po kroku

N\
Q.uarbud INSTRURCIA " —
4 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT ‘B‘ di Berpieczetitue

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

eIl ROBOTY ZELBETOWE

Nazwa i adres
inwestycji OBIEKT BIUROWY

el FIRMA BUDOWLANA INSTALBL\

Generalny
WARBUD SA : . e
wykonawca [ Tutaj nalezy wpisac oficjalng

nazwe inwestycji

rzem @ VINCI X9



{&arbus  |BWR krok po kroku

WYKONAWCA

Opracowat

Zaakceptowat

Nadzorujgcy
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{&arbus  |BWR krok po kroku

WYKONAWCA

Opracowat MICHAL KOLASA Kierownik sekcji

Zaakceptowat \

Nadzorujgcy [ Nalezy wpisac imie i nazwisko

osoby, ktéra napisata IBWR oraz
podac nazwe jej stanowiska

ragem @ VINCI f‘o



{&arbus  |BWR krok po kroku

WYKONAWCA

Ozl  MICHAL KOLASA Kierownik sekcji 2018-09-01  Kolasa

Zaakceptowat

Nadzorujacy

a8 )

Prosze pamietac o rubrykach
,data” i ,podpis” —sg
obowigzkowe.

Poprawnos¢ wypetnienia jest
sprawdzana np. podczas audytéw

K dokumentac;ji. J




{&arbus  |BWR krok po kroku

WYKONAWCA

[ [ oo [ [

Ozl  MICHAL KOLASA Kierownik sekcji 2018-09-01  Kolasa

vl o=lol oVl MARCIN DOMAGALA Dyrektor 2018-09-02  Domagata
Nadzorujacy /

" Wtasciciel firmy lub dyrektor )

(osoba widniejgca w KRS) —
osoba przetozona

pracownikow, ktorzy beda

\ wykonywali prace ,

ragem @ VINCI f‘o



{&arbus  |BWR krok po kroku

WYKONAWCA

Ozl  MICHAL KOLASA Kierownik sekcji 2018-09-01  Kolasa

vl o=lol oVl MARCIN DOMAGALA Dyrektor 2018-09-02  Domagata

NEGFGI(EISM  ADAM KORAB Kierownik robét 2018-09-03  Korab

/

Imie, nazwisko oraz stanowisko
osoby bezposrednio
nadzorujgcej prace.

)
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{&arbus  |BWR krok po kroku

GENERALNY WYKONAWCA
I T S I

Przekazano
Kierownikowi
Budowy/
Kierownikowi
Robdbt
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{&arbus  |BWR krok po kroku

GENERALNY WYKONAWCA
I T S I

Przekazano
Kierownikowi

Budowy/ , . L
Kierownikowi KAROL MISKIEWICZ 2018-09-06  MiSkiewica

Robot f

g Wykonawca przekazuje A
dokument Kierownikowi
budowy lub Kierownikowi

\ robot y

Prosze pamietaé o rubrykach
,data” i ,,podpis” —sg
obowigzkowe

ragem @ VINCI f‘o



{&arbus  |BWR krok po kroku

INSTRUKCIA

N\
Quarbud O rocsomenss
g BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT E g Semiesititm

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj robé6t

Nazwa i adres
inwestycji

Wykonawca

Generalny
wykonawca

WYKONAWCA

Imieg i nazwisko Stanowisko Data T Podpis

Opracowat

Zaakceptowat

Nadzorujacy

GENERALNY WYKONAWCA

Imie i nazwisko [ Data Podpis

Przekazano
Kierownikowi
Budowy/
Kierownikowi
Robét

IBWR str. 1/47

Najczesciej popetniane btedy:

Rodzaj robdt nie pokrywa sie z rzeczywistoscia

Brak akceptacji ze strony Firmy Podwykonawczej =
dokument jest niekompletny, co moze by¢ obcigzajace
dla podwykonawcy w razie kontroli PIP

Brak informacji o osobie nadzorujgcej realizacje =
dokument jest niekompletny, co moze by¢ obcigzajace
dla podwykonawcy w razie kontroli PIP

Brak dat i podpiséw = dokument nie ma mocy prawnej




{&arbus  |BWR krok po kroku

N\ ==
Qu arbud INSTRUKCJA A
4 BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT n Spieceie

I.‘ PIanpwany termin wykgnywania robét
a) prace wyl;ony;flane beda w okresie od

b) planowane przerwy...............cc.cce..

c) prace wykonywane beda w dzien

Il. Miejsce(a) wykonywania robot
a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

b) doste,p i spos6b dotarcia do miej§ca prqcy
Dzieki tym informacjom fatwiej jest
koordynowac prace.

c) front robét w powiazaniu z innymi pracami, przestrzenia publiczng

. Warunkl pogodowe

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktorych wykonanie ma ktérych nie nalezy wykonywac

wplyw czynnik czynnosci

Widocznosé .

Oblodzenie

IBWR str. 2/47




(‘)’af”“" Koordynator ds. BHP

Kto jest koordynatorem ds. BHP?
§ Ustawa Kodeks Pracy
Art. 208

1. W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace
pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcoéw, pracodawcy ci maj3
obowigzek:

1) wspodtpracowac ze sobg,

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujgcego nadzér nad bezpieczernstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu,

ragem @ VINCI f‘o



(‘)’af””" Koordynator ds. BHP

Kto jest koordynatorem ds. BHP?

§ Ustawa Prawo Budowlane
Art. 22 Do podstawowych obowigzkow kierownika budowy nalezy:

3a) koordynowanie realizacji zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia:

a) przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych zatozen planowanych robét

b) przy planowaniu czasu wymaganego do zakoriczenia robdt budowlanych

3b) koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie podczas wykonywania robdt
budowlanych zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zawartych w przepisach (...)

ragem @ VINCI {,



{&arbug  |BWR krok po kroku

. Planowany termin wykonywania

""‘,
I

robot
jzgledniajac harmonogram, przerw)

1 \

1ac 0a

prowaazone w azien czy w nocy|

a) prace wykonywane beda w okresie od
b) planowane przerwy...........cc.ceveeune.

c) prace wykonywane beda w dzien

ragem @ VINCI f‘o




{&arbus  |BWR krok po kroku

. Planowany termm wykonywama robot

,/ 0a “L w ktorych zaplanowane jest wykonywanie zadania, uwzgledniajac harmonogram, przerwy technologiczne | wskazac, ¢zy prace beda
Prow: 4! ew :‘f.;i'&u CZy W /?Qf:yf
a) prace wykonywane beda w okresie od  01-10-2018 do 30-04-2019
b) planowane przerwy...........cc.ceveeune.
Nalezy poda¢ zaktadany okres
prowadzenia robot

c) prace wykonywane beda w dzien

ragem @ VINCI {,



{&arbus  |BWR krok po kroku

I Planowany termm wykonywama robot

:/ odac daty, w! LLv' Zapianowane r—w H wvwanie N4, L..L.J najac monogram, przerwy ;'e,g,";,'7l«_‘;_":_j.;_",;@é.-;;t:- i wskazac, czy prace beda
PIOwaC ! one w f len czy w /?L‘C,yf
a) prace wykonywane beda w okresie od  01-10-2018 4o 30-04-2019

b) p]anowane przerwy _____ od 23.12.2018 do 02.01.2019 oraz od 15.02.2019 do 10.03.2019

c) prace wykonywane beda w dzien

~.

-

W tym miejscu nalezy uwzgledni¢ wszelkie
dtuzsze i technologiczne przerwy, wigzgace sie z
nieobecnoscig firmy na terenie budowy oraz
moggce mie¢ wptyw na prace innych firm

~N
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{&arbus  |BWR krok po kroku

I Planowany termm wykonywama robot

:/ odac daty, w! LLv' Zapianowane r—w H wvwanie N4, L..L.J najac monogram, przerwy ;'e,g,";,'7l«_‘;_":_j.;_",;@é.-;;t:- i wskazac, czy prace beda
PIOwaC ! one w f len czy w /?L‘C,yf
a) prace wykonywane beda w okresie od  01-10-2018 4o 30-04-2019

b) p]anowane przerwy od 23.12.2018 do 02.01.2019 oraz od 15.02.2019 do 10.03.2019

C) prace wykonywane beda w€#ed=
/

4 Jezeli planowana jest praca w nocy, nalezy
opisac jakie srodki zostang powziete, by

zapewnic bezpieczenstwo, np. oSwietlenie

miejsca pracy, ciggdw komunikacyjnych, typ

\_ oswietlenia. J— razem @ VINCI {f

~




{&arbus  |BWR krok po kroku

Il. Miejsce(a) wykonywania robot

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na pfacu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym migjscem wykonywania roboi]

b)dostep i sposob dotarcia do miejsca pracy

[Opisac, w jaki sposdb naleZy dofrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowsania, windy budowlane,
kiatki schodowe, ifp.; umiescic szkic budowy z zaznaczong drogg dofarcia do miejsca pracy]

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robdt w odniesieniu do zagroZert spowodowanych bliskoscig przestrzeni publiczne), prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusztowaniach, w pobliZu czynnej drogi publiczne), czy ciggow dla pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]

ragem @ VINCI o9



{&arbus  |BWR krok po kroku

Il. Miejsce(a) wykonywania robot

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na pfacu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym migjscem wykonywania roboi]

Prace rozpoczng sie od wylania ptyty dennej w przygotowanym wykopie szerokoprzestrzennym.
Nastepnie front robdt bedzie przenoszony na kolejne coraz wyisze poziomy wraz z powstawaniem
obiektu. Obiekt znajduje sie po lewe] stronie od wejscia na teren budowy, naprzeciwko zaplecza

socjalnego.

b)dostep i sposob dotarcia do miejsca pracy
[Cpisac, w jaki sposdb naleZy dofrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne,
klatkd schodowe, ifp.; umiescic szkic budowy z zaznaczong drogg dofarcia do miejsca pracy]

Inie, rusztowania, windy budowlane,

Wskazanie mozliwie doktadnego miejsca
prowadzenia robdt pomoze wtasciwie
koordynowac prace wielu firm, zaplanowac
ciagi komunikacyjne, etc.

c) front robot w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenig publiczng

[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robdt w odniesieniv do zagroZen spowodowanych bliskoScia przestrzeni publiczne), prac prowadzo-
L L 4 4 e r 4 I
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na ruszfowaniach, w pobliZu czynnej drogi publicznej, czy ciggéw dla pieszych. Uwzglednic

ewentualne kolizje z innymi robotami]

ragem @ VINCI o9



{Wwarbug  |BWR krok po kroku

Il. Miejsce(a) wykonywania robot

a)doktadne miejsce wskazane na placu budowy

[Podac konkretne miejsce na pfacu budowy; umiescic szkic budowy z zaznaczonym migjscem wykonywania roboi]

Prace rozpoczng sie od wylania ptyty dennej w przygotowanym wykopie szerokoprzestrzennym.
Nastepnie front robdt bedzie przenoszony na kolejne coraz wyisze poziomy wraz z powstawaniem
obiektu. Obiekt znajduje sie po lewe] stronie od wejscia na teren budowy, naprzeciwko zaplecza
socjalnego.

b)dostep i sposob dotarcia do miejsca pracy
[Cpisac, w jaki sposdb naleZy dofrze¢ do miejsca wykonywania pracy, np. ciggi komunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,
kiatki schodowe, ifp.; umiescic szkic budowy z zaznaczong drogg dofarcia do miejsca pracy]

Od wejscia na teren budowy nalezy udad
socjalnego. Z zaplecza gtowny cigg prowadziflo budowanego
sie wyznaczonymi ciggami komunik ymi. Komunikacja piono
w zachodniej czesci KL1, we odniej czesci KL2. Na stanowisko p
schodnig rusztowaniowg u iong na prawo od gtdéwnego ciggu komunikacyj przy KL2.

onym ciegiem komunikacyjnym do zaplecza
iektu. Na terenie obiektu nalezy poruszaé
dbywa sie klatkami schodowymi:
dojscie zostanie wykonane

/Nalezy opisa¢ w jaki sposdb pracownicy dotraﬂ{’f
na stanowiska pracy, uwzgledniajac ciagi ’
komunikacyjne i elementy komunikacji
pionowej (schodnie, rusztowania, windy).
Wskazane jest zamieszczenie planu budowy z

\.  zaznaczong drogg do stanowisk pracy. A\

Na niektorych budowach czes¢ ciggéw
komunikacyjnych, klatek schodowych
lub schodni moze by¢ niedostepna (np.
ze wzgledu na toczace sie prace) —
nalezy zwrdci¢ na to uwage.

/




{&arbug  |BWR krok po kroku

Nalezy opisa¢ organizacje prac i \t
sposoby zabezpieczenia miejsca robét  placu budowy

. o tic budowy z zaznaczonym miejscem wykonywania robdt]
majgce na celu ochrone pracownikow

innych firm oraz osdb znajdujacych sie nej w przygotowanym wykopie szerokoprzestrzennym.
W przestrzeni publicznej. a kolejne coraz wyzsze poziomy wraz z powstawaniem

: ., o ] . nie od wejscia na teren budowy, naprzeciwko zaplecza
Nalezy uwzgledni¢ kolizje z innymi

r mi. Informacj magaj
obota 0 . acje te po agaja} sca pracy
kOO rdynato Frowl dS. BHP planowac '1-1-.9!'15.5* pracy, np. ciggi kemunikacyjne, schodnie, rusztowania, windy budowlane,

. . . . . . ., [1q Arogg dofarcia do migfsca E-‘E‘Ejﬂ""
Ciqgl komumkacyjne ' kOIeJnOSC prac na sie wyznaczonym ciegiem komunikacyjnym do zaplecza
budowie. do budowanego obiektu. Na terenie obiektu nalezy poruszaé
ymi. Komunikacja pionowa odbywa sie klatkami schodowymi:
w zachodniej czesci we wschodniej czesci KL2. Na stanowisko pracy dojscie zostanie wykonane
schodnig rusztowaniowg ustawiong na prawo od gtéwnego ciggu komunikacyjnego przy KL2.

c) front robot w powigzaniu ymi pracami, przestrzenig publiczng
[Opisac sposoby zabezpieczenia frontu robdt w odrimgniv do zagroZert spowodowanych bliskoscig przestrzeni publiczne), prac prowadzo-
nych przez inne firmy, np. prace w wykopach, na rusziowomgek W pobliZzu czynnej drogi publicznej, czy ciggow dia pieszych. Uwzglednic
ewentualne kolizje z innymi robotami]
Prace prowadzone s3 z dala od przestrzeni publicznej, odgrodzone sg ogrodzeniem budowy. W celu
ochrony przed spadajgcymi elementami zostang wykonane zadaszenia nad ciggami komunikacyjnymi,
4 sztuki. W miejscu zagrozenia upadkiem z wysokosci bedg wygradzane strefy niebezpieczne, do

ktorych wstep majg tylko przeszkoleni pracownicy posiadajgcy Srodki ochrony przed upadkiem.
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Il.Warunki pogodowe
[Okresiic warunki [ fowe | wartosci ¢
rusztowaniu przy v e powyze/

riczne (jesli wystepuja), podczas ktorych nie nalezy wykonywac danych czynnosci, np. praca na
] oraz dziatania zapobiegawcze

Okreslenie czynnosci, na Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
Czynnik ktorych wykonanie ma ktérych nie nalezy wykonywac
wpt czynnik czynnosci

Temperatura

Widocznosc¢

Oblodzenie
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Il.Warunki pogodowe

[Okreslic warunki pogodowe | wartosci graniczne (jesli wystepuja), podczas
wietrze powyzej 10 m/s] oraz dziatania zapobiegawcze

rusztowaniu przy

Czynnik

Temperatura

Widocznosc¢

Oblodzenie

Okreslenie czynnosci, na
ktorych wykonanie ma

Ciezka praca fizyczna

ktorych nie nalezy wykonywac danych czynnosci, np. praca na

Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
ktérych nie nalezy wykonywac
czynnosci
Wysokie temperatury: napoje chtodzace, zespoty

dwuosobowe, rotacja ze stanowiskami pracy o

ki
/TN tabeli nalezy podac ktére\\

czynniki atmosferyczne, majg
istotny wptyw na
bezpieczenstwo robot -
nie dotyczy to aspektow
technologicznych.
Nalezy poda¢ mierzalne
parametry, przy ktorych nalezy
podjac konkretne dziatania,
np. ograniczy¢ lub wstrzymac

Transport pionowy Z
uzyciem zurawia

Prace wykonywane na
rusztowaniu

Transport pionowy z
uzyciem zurawia

Dojscie  do  stanowiska
pracy. Prace na

rusztowaniu.

prace.

oo T = nieg
i 16d z rusztowania. Nalezy odsniezy¢ schodnie oraz
ciggi komunikacyjne.
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Il.Warunki pogodowe
[Okrest i wartc

rusziow

Okreslenie czynnosci, na
ktorych wykonanie ma

Transport
uzyciem zurawia

Prace wykonywane na
rusztowaniu

Transport pionowy z
uzyciem zurawia

Widocznosc¢

Dojscie  do  stanowiska
pracy. Prace na
rusztowaniu.

Oblodzenie

pionowy z

>zas ktorych nie nalezy wykonywac dan

yvch czynnosci

Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
ktérych nie nalezy wykonywac

Wysokie temperatury: napoje chtodzace, zespoty
dwuosobowe, rotacja ze stanowiskami pracy o
mniejszej ekspozycji na ciepto.

Niskie  temperatury: ciepta odziez, positki
regenerujgce, ogrzewane pomieszczenie socjalne.

Nalezy ograniczy¢ prace przy wietrze pow. 8 m/s.
Przy sile wiatru pow. 10m/s nalezy prace
wstrzymac.

Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych opaddéw
deszczu i $niegu.

Przy zamgleniu oraz podczas opadow
utrudniajgcych widocznos¢ nalezy wstrzymac prace.

Przed przystgpieniem do pracy, nalezy usungc $nieg
i 16d z rusztowania. Nalezy odsniezy¢ schodnie oraz
ciggi komunikacyjne.

np. praca na
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INSTRUKCJA A
Porozumienie
BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT H e bomtaanm

Podsumujmy punkty I do IlI: (ersua

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robaét (IBWR)

DANE INWESTYCJI

Rodzaj rob6t ROBOTY ZELBETOWE

Strona tytutowa:

Nazwa i adres
inwestycji OBIEKT BIUROWY

n a I e 2y Wy p ef n i é WS Zyst ki e p O I a Wykonawca FIRMA BUDOWLANA INSTALBUD
WARBUD SA

WYKONAWCA
Imig i nazwisko Stanowisko Data
Kolasa

OECLIE  MICHAE KOLASA 201 081-09-

Zaakceptowal MARCIN DOMAGA- Dyrerior 2018-09- Domaga-
tA 02 ta
Nadzorujacy ADAM KORAB Kierownik robot 201::;09' Korab

GENERALNY WYKONAWCA

Przekazano

Kierownikowi T
Budowy/ KAROL MISKIEWICZ 21E 0 MiSkie

Kierownikowi

Kierownik sekcji

wica

Robét

~ IBWRstr. 1/47
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Podsumujmy punkty | do Il :

1. Planowany termin wykonywania robét

e Strona tytutowa

a) prace wykonywane bedg w okresie od 01-10-2018 do 30-04-2019

b) planowane przerwy od 23.12.2018 do 02.01.2019 oraz od 15.02.2019 do 10.03.2019

Punkt I.

c) prace wykonywane bedg w dzie#
Wykonawca zapewni doswietlenie stanowisk pracy po zmroku halogenami IP44 na stojakach.

- termin
- przerwy technologiczne

- Zmiany pracy

ragem @ VINCI {,
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Podsumujmy punkty | do llI:
e Strona tytutowa

e Pkt. I. termin wykonania robot

Il. Miejsce(a) wykonywania robot
a) doktadne miejsce wskazane na placu budowy

Prace rozpoczng sie¢ od wylania ptyty dennej w przygotowanym wykopie szerokoprzestrzennym. Nastepnie front robét bedzie przenoszo-
ny na kolejne coraz wyzsze poziomy wraz z powstawaniem obiektu. Obiekt znajduje sie po lewej stronie od wejscia na teren budowy, na-

P u n kt I I przeciwko zaplecza socjalnego.
[ ]

b) dostep i sposdb dotarcia do miejsca pracy
Od wejscia na teren budowy nalezy udac sie wyznaczonym ciegiem komunikacyjnym do zaplecza socjalnego. Z zaplecza gtéwny ciag pro-
wadzi do budowanego obiektu. Na terenie obiektu nalezy poruszac sie¢ wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi. Komunikacja pionowa

- m i e 1 S C e W ko n a n i a odbywa sie klatkami schodowymi:
J y w zachodniej czesci KL1, we wschodniej czesci KL2. Na stanowisko pracy dojscie zostanie wykonane schodnig rusztowaniowg ustawiong

na prawo od gtéwnego ciggu komunikacyjnego przy KL2.

c) front robét w powigzaniu z innymi pracami, przestrzenia publiczng

= d O St Q p d O St a n OW I S ka Prace prowadzone sa z dala od przestrzeni publicznej, odgrodzone s3 ogrodzeniem budowy. W celu ochrony przed spadajacymi elemen-

tami zostang wykonane zadaszenia nad ciggami komunikacyjnymi, 4 sztuki. W miejscu zagrozenia upadkiem z wysokosci bedg wygradzane
strefy niebezpieczne, do ktorych wstep maja tylko przeszkoleni pracownicy posiadajacy $rodki ochrony przed upadkiem.

- wptyw na przestrzen publiczng

oraz inne stanowiska pracy

ragem @ VINCI f_p
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Podsumujmy punkty I do lll:

e Strona tytutowa

e Pkt. I. termin wykonania robot

* Pkt. Il. miejsce wykonania rob

Punkt III.

- warunki pogodowe a

bezpieczenstwo

-

lll.Warunki pogodowe

Okreslenie czynnosci, na
ktorych wykonanie ma
wplyw czynnik

Prace ciesielskie i zbrojarskie

Temperatura wykonywane na przestrzeni
otwartej

Prace wykonywane na rusztowa-

niu

Prace wykonywane na rusztowa-
Opady niu

Prace ciesielskie i zbrojarskie
wykonywane na  przestrzeni
otwartej. Prace wykonywane na
rusztowaniu

Widocznosc¢

Prace wykonywane na rusztowa-

Oblodzenie niu, na przestrzeni otwartej

Uwagi (Wartosci graniczne, powyzej
ktérych nie nalezy wykonywac
czynnosci
Przy niskich temperaturach nalezy zapewni¢ pra-

cownikom:

e ciepla odziez

¢ positki regenerujace

e ogrzewane pomieszczenie socjalne.

Przy wysokich temperaturach nalezy:

e wydawac napoje chtodzace

e wykonywac prace co najmniej w zespotach
dwuosobowych

e stosowaé w miare mozliwosci rotacje ze
stanowiskami pracy o mniejszej ekspozycji
na ciepto.

e Zakaz wykonywania pracy przy wietrze
o sile pow. 10m/s

e Zakaz wykonywania pracy w czasie silnych
opadéw deszczu i $Sniegu.

e Po zmroku nalezy zapewni¢ dostateczne
oswietlenie miejsca wykonywania prac

¢ Prace na rusztowaniu przy stabej widocz-
nosci nalezy wstrzymacg.

¢ Przed przystapieniem do wykonywania ro-
bét, nalezy usuna¢ snieg i 16d z rusztowa-
nia
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Podsumujmy punkty | do Ill:

Strona tytutowa
Pkt. I. termin wykonania robot
Pkt. Il. miejsce wykonania robot

Pkt. Il warunki pogodowe

Przejdzmy do czesci poswieconej wykonaniu prac

razem @ VINCI f{
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IV.Zakres robot

[Wymieni¢ giowne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegolne z nich, uwzgledniajgc planowany sprzet, narzedzia, srodki ochro-
ny zbiorowe| | indywidualnej. Zwroci¢ szczegdlng uwage na prace szczegdlnie niebezpieczne | o duZym ryzyku. W celu lepszego zrozumienia
sposobu wykonania prac Zzamiescic zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnos¢ wykonania robot

[Wymienic¢ giowne etapy, zaczynajgc od dostarczenia matenafu na budowe do zakoriczema prac]

Dostarczenie materiatéw: Transport pionowy / \
Sciany: Nalezy uwzgledni¢ wszystkie etapy

Zbrojenie scian - prac, od przygotowania stanowisk

Przygotowanie szalunkdw Scian ... ktad .

Ustawienie szalunkdéw w miejscach docelowych pracy I'miejsc skiadowania, na

Otworowanie $cian uprzatnieciu stanowisk po

Zamykanie szalunkow zakonczeniu prac skonczywszy.

Betonowanie

o Rzetelne wskazanie etapow
Rozszalowanie $cian

pozwala lepiej zaplanowac i opisac
Stupy:

Zbrojenie stupow prace.
Przygotowanie szalunkéw stupéow

Ustawianie szalunkéw w miejscach docelowych
Zamykanie szalunkow

Betonowanie

Rozszalowywanie

S0P OO TOW RSO0 TN P
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{warbud gybstancje niebezpieczne

Piktogramy i klasy zagrozenia wg CLP

Piktogramy i klasy zagrozenia wg CLP

Zagroienie

Zagroienie

» Materiaty wybuchowe
» Substancje samoreaktywne
* Nadtlenki organiczne

» Substancje powodujace korozje metali

= Irace [powoduje powazne oparzenia skory
i uszkodzenia oczu)

* Powazne uszkodzenie oczu

* Gazy fatwopalne

* Wyt
7 W IBWR nalezy Y\

./ wymienic stosowane
] substancje
niebezpieczne.
Rozpoznamy je po
wystgpieniu ktoregos

» Toksycznosc ostra
* Bardzo toksyczne (grozi smiercig)
» Toksyczne

» Toksycznosc ostra (dziafanie szkodliwe)

+ Dzialanie drazniace na skore | oczy

Dzialanie draznigce ma drogi oddechowe

* Dzialanie uczulajgce na skore

+ Dziatanie narkotyczne

* Stwarzajace zagrozenie dla warstwy ozonowe|

z piktogramow na

:5& opakowaniu. /

» Substancje stale utleniajgce

» Substancja dziatajgca uczulajgco na drogi
oddechowe

+ Mutagen

* Substancja rakotwdrcza

» Dzialanie szkodliwe na rozrodczosc

* Dzialanie toksyczne na narzgdy docelowe

* Jagrozenie spowodowane aspiracja

* Gazy pod cisnieniem

» Stwarzajgce zagroZzenie dla srodowiska

» Toksycznosc ostra dla srodowiska wodnego

» Toksycznosc przewlekta dla srodowiska
wodnego
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{warbug Substancje niebezpieczne

Piktogramy i klasy zagrozenia wg CLP

Piktogramy i klasy zagrozenia wg CLP

Zagroienie

Zagroienie

» Materiaty wybuchowe
» Substancje samoreaktywne
* Nadtlenki organiczne

» Substancje powodujace korozje metali

= Irace [powoduje powazne oparzenia skory
i uszkodzenia oczu)

* Powazne uszkodzenie oczu

* Gazy fatwopalne

* Wyroby aerorolowe fatwopalne

+ Substancje cieklie fatwopalne

» Substancje stafe fatwopalne

* Substancje piroforyczne

* Substancje samoreaktywne

» Substancje samonagrzewajgce sie

* Uwalnia gazy fatwopalne w kontakcie
z woda

» Nadtlenki organiczne

» Toksycznosc ostra
* Bardzo toksyczne (grozi smiercig)
» Toksyczne

» Toksycznosc ostra (dziafanie szkodliwe)

+ Dzialanie drazniace na skore | oczy

Dzialanie draznigce ma drogi oddechowe

* Dzialanie uczulajgce na skore

+ Dziatanie narkotyczne

* Stwarzajace zagrozenie dla warstwy ozonowe|

* Gazy utleniajace
» Substancje ciekte utleniajace
» Substancje stale utleniajgce

» Substancja dziatajgca uczulajgco na drogi
oddechowe

+ Mutagen

* Substancja rakotwdrcza

» Dzialanie szkodliwe na rozrodczosc

* Dzialanie toksyczne na narzgdy docelowe

* Jagrozenie spowodowane aspiracja

* Gazy pod cisnieniem

» Stwarzajgce zagroZzenie dla srodowiska

» Toksycznosc ostra dla srodowiska wodnego

» Toksycznosc przewlekta dla srodowiska
wodnego
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b) substancje i materiaty niebezpieczne

/ =

ch, ktore beda uzyte

c) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

- < - Zgodnosc¢
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa 2 norma
Hetm ochronny S;lg:( 4?:;:2;‘:; y
z paskiem podbrédkowym R pwy EN 397

Okulary ochronne 1 EN 166

Kamizelka ostrzegawcza lub

odziez robocza /ochronna o

= podwyzszonej widocznosci i 2 EN ISO 20471
z elementami odblaskowymi.
L . .
\ Rekawice ochronne, Rekawice -
W’ antywibracyjne e EN 388, EN 10819

Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oproécz obowiazujacych srodkdéw ochrony indywidualnej wymagane sa srodki dobrane wg
wystepujacych zagrozen, zgodnie z Ocena Ryzyka dla Zadania.
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b) substancje i materiaty niebezpieczne
[Pc zwy substancji niebezpieczn

akter

Kterystyxi st

riebezpiecznych, ktore beda uzyte podczas realizacji zadania N0 zatgczyc karty cha

Nalezy wymieni¢ wszystkie

substancje i materiaty
niebezpieczne, ktére beda
stosowane podczas pracy. Do IBWR
nalezy dotgczyc¢ karty

Dodatkow
1. Pianka montazowa niskoprezna ,, /

c) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

Piktogram Nazwa SOI

Hetm ochronny 3- lub 4-punk

@ 2 paskiem podbrodkowym passk pjv‘;b“" charakterystyki substancji
niebezpiecznych, ktére mozna
Okulary ochronne 1 uzyskac od sprzedawcy lub
\ producenta danej substancji. /
Kamizelka ostrzegawcza lub
!'! odziez robocza /ochronna o

podwyzszonej widocznosci mig;:2 EN 1SO 20471
z elementami odblaskowymi.

Rekawice ochronne, Rekawice it 2
WJ antywibracyjne e EN 388, EN 10819

Obuwie ochronne S3 EN ISO 20345

Oprécz obowigzujacych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sa srodki dobrane wg
wystepujacych zagrozen, zgodnie z Ocena Ryzyka dla Zadania.
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b) substancje i materiaty niebezpieczne
[Pc zwy substancji niebezpieczn

cznych]

1. Pianka montazowa niskoprezna ,Monter”

c) podstawowe srodki ochrony indywidualnej

riebezpiecznych, ktore beda uzyte podczas realizacji zadania. Dodatkowo zataczyc karty charakterystyki subsiancji

- < - Zgodnosc¢
Piktogram Nazwa SOI Kategoria/klasa 2 norma
3- lub 4-punktowy
Hetm och :
@ z gaslggn:c;g:jybrédkowym pRERK p‘:‘;brwm' EN 397
. . 7 ﬁ-
W tabeli ujeto $rodki ochrony \e 1 EN 166
indywidualnej, ktérych posiadanie i
. . . 2gawcza lub
stosowanie na terenie budowy jest  [nonnao -
. ci MK EN ISO 20471
obowigzkowe. S3 to podstawowe  faoae.
srodki ochrony indywidualne;.
. . hne, Rekawice it 2
Stosowanie dodatkowych SOI nalezy ik EN 388, EN 10819
uwzgledni¢ w opisie prowadzenia
\ rac. S3
P - ne EN ISO 20345

Oprécz obowigzujacych srodkéw ochrony indywidualnej wymagane sa srodki dobrane wg
wystepujacych zagrozen, zgodnie z Ocena Ryzyka dla Zadania.
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Przyktadowe $rodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci oraz osprzet do montazu
punktow kotwiczgcych konstrukcji statej

Szelki Linka Linka bezpieczeristwa Urzadzenie
bezpieczerstwa bezpieczenstwa z amortyzatorem samohamowne
(PN-EN 361) (PN-EN 354) (PN-EN 355) (PN-EN 360)

' [k
/Wtabeli pokazano \ 4 3 ﬁ

przyktadowe elementy _
systemu ochrony s e e
IndyWIduaIneJ przed {PN-EN 355) (PN-EN 363-1-2) {PN-EN 755)
. , . I » ) |
upadkiem z wysokosci 1“ / v |
wraz z informacja o U gj& @
obowigzujgcej normie.

Zaczep stalowy Zaczep Petla Punkt
H H linkowy stanowisk k iczenia
Urzadzenia w tabeli sg (NENIE e MO (s

przyktadowe, maja
pomoc w doborze
odpowiedniego £ =
. . Uchwyt Masa System
\ rozwi aza nia. / wkrecany bezwladnosciowa Alsipercha

{PN-EN 355) (PN-EN 3563-1-2) (PN-EN 795)

=3
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwiazane z wykonywana praca, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgle dnic zagrozenia wynikajace ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujac poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
Sci, a nie sama praca na wysokosci]

[ )

orzystajgc z ustalonej S5
w punkcie IV.a
kolejnosci wykonania
robot, przystepujemy
do petnego opisu
planowanych prac.
Wazng czescig opisu

V. Zakres robot

[Wymienié giéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonaé poszczegéin
ny zbiorowej | indywidualnej. ZwrociC szczegding uwage na prace szczegol
sposobu wykonania prac zamiedcié zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosé wykonania robot
Wy giéwne etapy, od mateniafu na budowe

Dostarczenie materiatow: Transport pionowy

Sciany:
Zbrojenie écian
Przygotowanie szalunkdw scian
U ieni lunkéw w miej h docelowych
Otworowanie Scian
Zamykanie szalunkéw
Betonowanie
Rozszalowanig Scian

\

@ o a0 pe N P

prac jest okreslenie : i S
ryzyka, ktére im Prawdopodobiernstwo
towarzyszy.
Mate Srednie

(dopuszczalne) Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwiazane z wykonywana praca, po zastosowaniu sposobow zmnigjszenia. Uwzgle dni¢ zagrozenia wynikajace ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. Identyfikujac poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem jest np. upadek z wysoko-
Sci, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

PRAWDOPODOBIENSTWO S5 S10

1 - Bardzo nieprawdopodobne
2 - Mato prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

4 - Wysoce prawdopodobne

5 - Prawie pewne

N W A~ O

0S0MZ31D

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy
2 - Lekkie obrazenia 1
3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia

5 - Smiertelne obrazenia

Tabele Ryzyka oméwimy za
chwile ©

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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ETAP PRACY

-

.

Wohpisujemy
kolejne etapy
prac zgodnie z
listg w punkcie

IV.a

IV.Zakres robot
[Wymieni¢ giéwne etapy oraz opisac jak bezpiecznie wykonac poszczegdin

ny zbiorowej i indywidualnej. Zwréci¢ szczegéding uwage na prace szczegol
sposobu wykonania prac zamiesci¢ zdjecia, rysunki, szkice]

a) kolejnosc wykonania roboét
Wymenis < odd

~

AN

ia mateniatu na budowe

1
2
a
b.
C.
d
e
f
g

giéwne etapy,
Dostarczenie materiatéw: Transport pionowy
Sciany:
Zbrojenie $cian
Przygotowanie szalunkéw $cian
Ustawienie szalunkdw w miejscach docelowych
Otworowanie $cian
Zamykanie szalunkéw
Betonowanie
Rozszalowanie $cian

\

\

m

Opis sposobu prowadzenia prac

ragem @ VINCI f‘o
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ETAP PRACY | Opis sposobu prowadzenia prac.

O\ N

Wpisujemy Nalezy opisac krok po kroku prowadzenie prac, tak, by po
kolejne etapy zapoznaniu sie z opisem, sposob prowadzenia prac byt jasny
prac zgodnie z nawet dla osoby, ktdra nigdy dotad ich nie wykonywata.
listg w punkcie Nalezy uwzglednié takie elementy jak: podziat zadan, uzycie

IV.a maszyn i urzadzen, korzystanie z substancji niebezpiecznych, itp.

\ /

Srodki ochrony

\ y

m— =
ragem @ VINCI f{
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ETAP PRACY

Opis sposobu prowadzenia prac.

-

towarzyszacych im zagrozen. Z wykonaniem
etapu pracy moze wigzac sie kilka zagrozen

Srodki ochrony

Zagrozenie

— nalezy uwzglednié wszystkie zagrozenia.
g /

Po opisaniu sposobu prowadzenia prac,

przystepujemy do identyfikacji

~

RYZYKO

ragem @ VINCI f{
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ETAP PRACY

Zagrozenie

Srodki ochrony

Opis sposobu prowadzenia prac.

Podczas wykonywania prac niezbedne moze
by¢ stosowanie srodkow ochrony

indywidualnej, nalezy wymienic je
/ wszystkie . Podstawowe SOl zostaty opisane

w tabeli w punkcie IV.c

ragem @ VINCI f‘o
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ETAP PRACY

Zagrozenie

Srodki ochrony

Opis sposobu prowadzenia prac.

-

Stopien ryzyka okreslamy przy pomocy
tabeli znajdujacej sie w IBWR

~N

ragem @ VINCI f{
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Transport Pionowy- { \ wszelkie materiaty, urzadzenia ktérych masa
W naszym przyktadzie adunek elementéw szalunku i zbrojenia bedzie

lodu dostawczego. Prace beda wykonywane
ktory przetransportuje materiaty na plac skta-
montazu. Pracownicy beda korzystali z urza-

roztadunek i transport .
plerwszym etapem prac

materialdw na miej : '
ateriatow na miejsce jest dostarczenie

sktadowania ora wbu- materia’fc'?w, ich | | hodestow (dostep na platforme pojazdu, pod-
dowania/montazu; transport pionowy | I szalunku zbrojenia). Roztadunek szalunkéw
poziomy do miejsca w bedzie odbywat sie na podstawie instrukgji

sktadowania i montazu junku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-
tadanych na drewnianych klockach prostopa-
d rzchni czystej i poziome;.

vazls|fer4=0pllc8 Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO

Sl L elealiod Podstawowe D 15

ragem @ VINCI f'o
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Transport Pionowy- | Transportowane dzwigiem \ﬁ‘enia ktérych masa
_ catkowita przekracza 30 k i zbrojenia bedzie

roztadunek i transport | orowadzony z platformy beda wykonywane
materiatdw na miei przy uzyciu Zurawia wiezo\ ) leriaty na plac sktfa-
s . lilars dowy lub w miejsce docelc Opis spos.,obu a korzystali z urza-
skiadowania orawbu- | .y dystansowych oraz d prowadzenia prac orme pojazdu, pod-
dowania/montazu; | czepianie zawiesi do elemn obejmuje caty etap. tadunek szalunkéw
scian oraz sktadowanie sz bodstawie instrukcji

uzytkowania danego rodz prowadzony w pa-
kietach po 3 lub 6 szalunkk /klockach prostopa-
dtych do profili panelu na po

ragem @ VINCI J',
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Transport Pionowy-

roztadunek i transport
materiatdw na miejsce

sktadowania ora wbu-

dowania/montazu;

Transportowane dzwigiem beda wszelkie materiaty, urzadzenia ktérych masa
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek elementéw szalunku i zbrojenia bedzie
prowadzony z platformy samochodu dostawczego. Prace beda wykonywane
przy uzyciu Zurawia wiezowego, ktéry przetransportuje materiaty na plac skta-
dowy lub w miejsce docelowego montazu. Pracownicy beda korzystali z urza-
dzen dystansowych oraz drabino-podestéw (dostep na platforme pojazdu, pod-
czepianie zawiesi do elementow szalunku zbrojenia). Roztadunek szalunkéw
scian oraz sktadowanie szalunkéw bedzie odbywat sie na podstawie instrukciji
uzytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-
kietach po 3 lub 6 szalunkéw, uktadanych na drewnianych klockach prostopa-
dtych do profili panelu na powierzchni czystej i poziomej.

ragem @ VINCI ff
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Transport Pionowy- | Transportowane dzwigiem beda wszelkie materialy, urzadzenia ktérych masa
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek elementow szalunku i zbrojenia bedzie
prowadzony z platformy samochodu dostawczego. Prace beda wykonywane
materiatow na miejsce | Przy uzyciu zurawia wiezowego, ktéry przetransportuje materiaty na plac skta-

roztadunek i transport

sktadowania ora wbu- N
Zagrozenia zwigzane z tym etapem prac, to miedzy innymi: PO'd'
dowania/montazu, - upadek przedmiotu z wysokosci fkow
: , . rukciji
- upadek cztowieka z wysokosci bose
- uderzenie spadajgcym przedmiotem toga-
Whpisujemy pierwsze zidentyfikowane zagrozenie, czyli upadek
przedmiotu z wysokosci /

v&:ls|(er4=nl=8 Upadek przedmiotud wysokosci

-

Sifelel(Weleal (elsiM Podstawowe

razem @ VINEKEI ff
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Transport Pionowy-

roztadunek i transport

materiatdw na miejsc

Zgodnose
. Piktogram a 01 tegoriaklasa 2 norma
3 lub 4-punkiowy.
Heim oo
sktadowania ora w rateas SR Lot

dowania/mo

:Tolfey-aIl-W Upadek prvz:dmio)»u
Srodki ochrony Wl et e

Transportowane dzwigiem beda wszelkie materiaty, urzadzenia ktérych masa
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek elementow szalunku i zbrojenia bedzie

ochodu dostawczego. Prace beda wykonywane
ktory przetransportuje materiaty na plac skta-
ontazu. Pracownicy beda korzystali z urza-
odestow (dostep na platforme pojazdu, pod-
alunku zbrojenia). Roztadunek szalunkow
bedzie odbywat sie na podstawie instrukcji
unku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-
, uktadanych na drewnianych klockach prostopa-
owierzchni czystej i poziomej.

Do minimalizacji zagrozenia upadajgcymi z \
wysokosci przedmiotami nie stosujemy
dodatkowych srodkow ochrony
indywidualnej, dlatego ograniczamy sie do
srodkow podstawowych, opisanych w tabeli

\_ w punkcie IV.c _/
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Transport Pionowy-

roztadunek i transport
materiatdw na miejsce

sktadowania ora wbu-

dowania/montazu;

-

Transportowane dzwigiem beda wszelkie materi
catkowita przekracza 30 kg. Roztadunek element
prowadzony z platformy samochodu dostawcz
przy uzyciu Zurawia wiezowego, ktory przetrans
dowy lub w miejsce docelowego montazu. Prac
dzen dystansowych oraz drabino-podestéw (dos
czepianie zawiesi do elementéw szalunku zbro
scian oraz sktadowanie szalunkéw bedzie odby
uzytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outi
kietach po 3 lub 6 szalunkéw, uktadanych na dr

dtych do profili panelu na powierzchni czystej i poziow

v&:ls (er4=nl-8 Upadek przedmiotu z wysokosci

Sifelel(Weleal (elsiM Podstawowe

Stopien ryzyka

okreslamy przy pomocy

tabeli znajdujgcej sie w
IBWR.

W tym przypadku jest

to D15

razem @ VINEKEI ff
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabelg Ryzyka.

TABELA RYZYKA
PRAWDOPODOBIENSTW
e 5 S5 S10
- Bardzo nieprawdopodobne
- Mato prawdopodobne 4
- Prawdopodobne

- Wysoce prawdopodobne
- Prawie pewne

apr ON =

4,4»1 Z3alD
N

-

Szacujemy
prawdopodobienstwo z
jakim moze dojsc do Prawdopodobienstwo
wypadku w zwigzku z
konkretnym zagrozeniem na e il Duse

da nym etaple prac. (dopuszczalne) Wymaga dalszej rewizji Niedopuszczalne

\. /
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabelg Ryzyka.

7

\.

Okreslamy ciezkos¢
nastepstw w wyniku
ewentualnego wypadku.

~

CIEZKOS$¢

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia
3-
4
5

Powazne obrazenia

- Ciezkie obrazenia
- Smiertelne obrazenia

TABELA RYZYKA
5 S5 S10
4
O
Jg
N-
)
O
1 -

Prawdopodobienstwo

Mate Srednie Duze
(dopuszczalne) Wymaga dalszej rewizji Niedopuszczalne
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabelg Ryzyka.

a

prawdopodobienstwa i
ciezkosSci nastepstw w
miejscu ich przeciecia
odczytujemy wynik z tabeli.
Kolor pola wskazuje
stopien ryzyka.

\_

Po okresleniu

~

TABELA RYZYKA

S10
S8
S9

N W o O

/ Prawdopodobienstwo

#Iggl

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

Okreslajac ryzyko postugujemy sie Tabelg Ryzyka.

/Ryzyko okreslamy w trzecm

stopniach.
Przy matym ryzyku mozemy
prowadzi¢ prace.

Przy srednim ryzyku
mozemy prowadzi¢ prace,
ale jestesmy zobligowani

do poszukiwania rozwigzan
minimalizujgcych ryzyko.
Przy duzym ryzyku nie
mozemy dopusci¢ do
wykonywania pracy —
musimy znalez¢ sposoby

\ zmniejszenia ryzyka. /

N W o O

TABELA RYZYKA

S10
S8
S9

#Iggl

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

W naszym przyktadzie ryzyko upadku przedmiotu z wysokosci podczas
S transportu pionowego zostato okreslone na poziomie D15

RYZYKO
D15

TABELA RYZYKA
S5 S10

Upadek przedmiotu z wysokosci
Sl Podstawowe

5 3
N:

CIEZKO$¢ ﬁ; 2
1 - Znikome urazy
2 - Lekkie obrazenia 1
3 - Powazne obrazenia
4 - Ciezkie obrazenia
5 - Smiertelne obrazenia

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

W naszym przyktadzie ryzyko upadku przedmiotu z wysokosci podczas
S transportu pionowego zostato okreslone na poziomie D15

RYZYKO
D15

TABELA RYZYKA

Upadek przedmiotu z wysokosci
Sl Podstawowe

CIEZKOSE ﬁ: 2 S10
1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia 1 S5
3 - Powazne obrazenia 5

4-Cj

5 - Smiertelne obrazenia —r
Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania

W naszym przyktadzie ryzyko upadku przedmiotu z wysokosci podczas
transportu pionowego zostato okreslone na poziomie D15

TABELA RYZYKA

PRAWDOPODOBIENSTWO

1 - Bardzo nieprawdopodobne
Jata prawdopodobne

3 - Prawdopodobne

prawdopodobne

5 - Prawie pewne

= A

‘
2
D

9502310

CIEZKOSC

1 - Znikome urazy

2 - Lekkie obrazenia

3 - Powazne obrazenia
4-Ci zeni

5 - Smiertelne obrazenia

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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d) Kolejnos¢ i zakres wykonania robét — ocena ryzyka dla zadania
[Ocenic ryzyko zwiazane z wykonywana praca, po zastosowaniu sposobow zmniejszenia. Uwzgle dnic zagrozenia wynikajace ze stoso-
wania substancji niebezpiecznych. ldentyfikujac poszczegolne zagrozenia nalezy pamietac, ze zagrozeniem fest np. upadek z wysoko-
Scl, a nie sama praca na wysokosci]

TABELA RYZYKA

\

/S'rednie i duze ryzyko
wymagajg znalezienia
i stosowania dziatan
zmniejszajgcych
ryzyko.
Dziatania opisujemy w 1

\ IBWR.

S10

N W o O

Prawdopodobienstwo

Srednie
Wymaga dalszej rewizji
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Dziatania zmniejszajace ryzyko

mem A

DECYZJA  PROTOKOL Podajgc sposdb zmniejszenia ryzyka
N E— -—-"5' najlepiej postuzycC sie rysunkiem. Ma to
duzo zalet:
T ar: - jeden rysunek zastepuje wiele stéw
U‘\ v . - jest zrozumiaty w kazdym jezyku
{\ A - zapada w pamieé
[ |
- ™ E \\ /
— 0 00 i

ragem @ VINCI f‘o
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Dziatania zmniejszajace ryzyko

m e A

DECYZJA PROTOKOL

AN TR Y

I(.\-Al-:;r'_{.\\ /

Obok rysunku opisz krotko dziatanie

ragem @ VINCI f‘o
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Dziatania zmniejszajace ryzyko

e Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-

Goyias nymi badaniami UDT, wyposazonych

SR w sygnalizatory cofania;
DECYZJA PROTOKOL
1 —— ..4-3 e Obstuga Zurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez
UDT;

AN T
oo ()

ragem @ VINCI f‘o
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y
Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO
Dziatania zmniejszajace ryzyko

e Stosowanie sprawnych maszyn z aktual-

w e nymi badaniami UDT, wyposazonych
i -

w sygnalizatory cofania;

DECYZJA PROTOKOL -

e E— == e Obstuga zurawia przez osobe z odpo-
wiednimi uprawnieniami nadanymi przez / \
< /\ . UDT;

~N Y Czesto, by zmniejszy¢
z ol Sim (-\ ryzyko spowodowane
g * jednym zagrozeniem,
konieczne jest
L  Transport elementéw szalunku zgodnie stosowanie réznych

z instrukcja;

dziatan. W IBWR nalezy
opisac¢ wszystkie te
dziatania.

\ /

- mgem@VlN::lf‘o
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POd S u m uj my p u n kt IV. : a) kolejnos¢ wykonania robét

[Wymienic glowne etapy, zaczynajac od dostarczenia materiatu na budowe do zakoriczenia prac]

1. Dostarczenie materiatéw: transport pionowy
Sciany:

A. Zbrojenie scian

. Przygotowanie szalunkéw $cian

. Ustawienie szalunkéw w miejscach docelowych
. Otworowanie scian

Zamykanie szalunkéw

Betonowanie

. Rozszalowanie scian

tupy:

N

a) kolejnos¢ wykonania robot

OMMOUO®

w
92}

Zbrojenie stupéw
Przygotowanie szalunkéw stupéw
Ustawianie szalunkéw w miejscach docelowych
Zamykanie szalunkéw
Betonowanie
. Rozszalowywanie
rop:
Montaz deskowania

cowm>

>
>omm
- R

Uktadamy zadania od dostaw materiatu

po uprzatniecie stanowisk pracy

ragem @ VINCI f_p
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Podsumujmy punkt IV.:
a) kolejnos¢ wykonania robot
b) substancje niebezpieczne

b) substancje i materiaty niebezpieczne

1. Pianka »rn’ontaz'owa niskoprezna ,Monter”

Nalezy dotaczyC karty charakterystyki

razem @ VINCI ff
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Podsumujmy punkt IV.:
a) kolejnos¢ wykonania robot
b) substancje niebezpieczne

c) podstawowe Srodki ochrony indywidualnej =

Tinka Linka bezpieczefstwa Urzadzenie

(PN ) [{ ) ‘( NNNNNNNN (PN-EN 360)
il K
c¢) podstawowe s$rodki ochrony indywidualnej A B ¥ i
Zgodnosc '

iktogram Nazwa$0l | Kategoria/klasa 2 nomma. o S R i s
nktow: dachu AZ 800 zaciskowe kotwiczaca

nnnnnnnnnnnn i (PN-EN 355) N 363-1- {PN-EN 755)

iem podbre rodko- | EN397 S
\{/

EEEEEEEEE

@
©
o
Q

Obuwie ochronne

w tym srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

ragem @ VINCI f_p
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Podsumujmy punkt IV.:

a) kolejnos¢ wykonania robot

b) substancje niebezpieczne

c) podstawowe Srodki ochrony indywidualnej

d) kolejnosc i zakres wykonania robot o et e

e tabela ryzyka
TABELA RYZYKA
PRAWDOPODOBIENSTWO
e owamone s |EE A —-
1

‘ -
2 -

t3
g
g
go
g @
0

aaaaaaaaaaaaaaa

- wymga il

Dla kolejnych czynnosci okreslamy zagrozenia i odczytujemy

stopien ryzyka

ragem @ VINCI f{
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Podsumujmy punkt IV.:
a) kolejnos¢ wykonania robot
b) substancje niebezpieczne

c) podstawowe Srodki ochrony indywidualnej

d) kolejnosc i zakres wykonania robot

e tabela ryzyka

* zagrozenia

Jedna czynnos¢ moze nies¢ w

Transport Pionowy-
roztadunek i transport
materialow na miejsce
skladowania ora wbu-

dowania/montazu;

Srodki ochrony

ele zagrozen...

Transportowane dzwigiem beda wszelkie materialy, urzadzenia ktérych masa
calkowita przekracza 30 kg. Rozladunek elementéw szalunku i zbrojenia bedzie
prowadzony z platformy samochodu dostawczego. Prace beda wykonywane
przy uzyciu Zurawia wiezowego, ktory przetransportuje materialy na plac skfa-
dowy lub w miejsce docelowego montazu. Pracownicy beda korzystali z urza-
dzer\ dystansowych oraz drabino-podestéw (dostep na platforme pojazdu, pod-
czepianie zawiesi do elementéw szalunku zbrojenia). Roztadunek szalunkéw
scian oraz skladowanie szalunkéw bedzie odbywal si¢ na podstawie instrukcji
uzytkowania danego rodzaju szalunku, np. Outinord bedzie prowadzony w pa-
kietach po 3 lub 6 szalunkéw, ukladanych na drewnianych klockach prostopa-
ditych do profili panelu na powierzchni czystej i poziomej.

Upadek przedmiotu z wysokosci RYZYKO

Podstawowe D15

ragem @ VINCI {,
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Podsumujmy punkt IV.:
a) kolejnos¢ wykonania robot

b) substancje niebezpieczne
c) podstawowe Srodki ochronymdyW|duaIneJ I o o | R

* Obsluga zurawia prz sobe z odpo-
wiednimi u pwnnm dymp ez
UDT;

d) kolejnosc i zakres wykonania robot
e tabela ryzyka

e Transport elementéw szalunku zgodnie
z instrukcja;

* zagrozenia
e dziatania zmniejszajgce ryzyko

...kazde zagrozenie moze wymagac kilku dziatan zmniejszajgcych

ryzyko. razem @ VINEI {f
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Najczesciej popetniane btedy:

e Opisy czynnosci oczywistych

* Przytaczanie przepisow prawnych — wyciag z przepisow to nie instrukcja

e Zbytnia ogdélnikowos¢

* Odsytanie do innych instrukcji, regulamindéw, itp. — IBWR powinna zawierac

wszystko, co niezbedne.

ragem @ VINCI f‘o
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Schemat planowania prac

[ OPIS PRAC ]

ragem @ VINCI f,
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Schemat planowania prac

Czynnos¢ A

OPIS PRAC Czynnosc¢ B

Czynnosc¢ C

ragem @ VINCI f,




{&arbus  |BWR krok po kroku

Schemat planowania prac Zagrozenie A.1 ]

Czynnos¢ A .
Zagrozenie A.2

l OPIS PRAC I—— Czynnosc¢ B —-—[Zagroienie B.1-]
11 Zagrozenie C.1 l

Czynnosc C -

\—[ Zagrozenie C.2 ]

razem @ VINEKEI ff
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] [ A.1.1Dziatanie
)

Schemat planowania prac Zagrozenie A.1 zmnieiszaiace rvzvko

zmniejszajace ryzyko
A.2.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

C SC A
ZYINDSC Zagrozenie A.2

B.1.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko
B.1.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

OPIS PRAC Czynnosc¢ B ———[ Zagrozenie B.1

C.1.1 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

C.1.2 Dziatanie
zmniejszajace ryzyko

(

Czynnos¢ C | Zagrozenie C.1

—[ Zagrozenie C.2

C.2.1 Dziatanie
Zmniejszajace ryzyko

C.2.2 Dziatanie
Zmniejszajace ryzyko

C.1.3 Dziatanie
Zmniejszajace ryzyko
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Pamietaj, ze w zasobach Warbud SA znajdziesz duzy zbidr grafik do
wykorzystania przy pisaniu IBWR. Popros pracownika Kadry budowy o
udostepnienie grafik.
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V. Ewakuacija i sytuacje awaryjne
a) miejsce zbiorki podczas ewakuacii

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacii, umiescic szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposéb ewakuaciji

[Okreslic drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do i biorki, umiescic szkic budowy z zaznaczona droga ewakuacji]

) sposob postepowanla w sytuaclach awaryjnych

Za| 4/\77L””7 zdrowia lub zycia, np. poaczas uwiezienia pracow! nika w Vv'}/f‘\O!,),‘L"'. 1,\‘,"‘}’
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V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne
a) miejsce zbiorki podczas ewakuacii

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacii, umiescic szkic budowy z naniesionym piktogramem]

Nalezy zaznaczy¢ na planie budowy lub
opisa¢ w ktérym miejscu wyznaczono punkt
zbidrki do ewakuacji.

b) droga i sposéb ewakuaciji

[Okreslic drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbiorki, umiescic szkic budowy z zaznaczona droga ewakuacji]

c) sposdb postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okreslic sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszacego na szelkach]
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V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne
a) miejsce zbiorki podczas ewakuacii

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacii, umiescic szkic budowy z naniesionym piktogramem]

Nalezy zaznaczy¢ na planie budowy
b) droga i sposéb ewakuaciji . ’ . .. . .
[Okresli¢ drogi ewakuacyjne i sposéb dotarcia do miejsca zbiorki, umiescic szkic budowy z za I u b (@) p ISAC Ja k| mi d roga mil Na Iezy
kierowac sie w razie ewakuacji

c) sposdb postepowania w sytuacjach awaryjnych
[Okreslic sposob postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, np. podczas uwiezienia pracownika w wykopie, czy
pracownika wiszacego na szelkach]
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V. Ewakuacja i sytuacje awaryjne
a) miejsce zbiorki podczas ewakuacii

[Wskazac miejsce zbiorki podczas ewakuacii, umiescic szkic budowy z naniesionym piktogramem]

b) droga i sposéb ewakuaciji

[Okreslic drogi ewakuacyjne i sposob dotarcia do miejsca zbiorki, umiescic szkic budowy z zaznaczona droga ewakuacji]

/ Jak zachowac w sytuacjach awaryjnych? Jak nies¢ pomoc \
wspotpracownikom? Nalezy zaplanowac prawdopodobne
scenariusze, przygotowac zasoby i opisaé postepowanie.
Nalezy uwzgledni¢ bezpieczenstwo oséb reagujgcych na
zdarzenie. W opisie mozna podac¢ najwazniejsze numery

telefonow, informacje o miejscach przechowywania srodkow

\ do udzielania pierwszej pomocy i gaszenia pozarow. j
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VI. Prace szczegolnie niebezpieczne
[Okr zczeqgolnie r ]

Drov

ra Jolo)/g]

fy nadzor

*prace szczegdlnie niebezpieczne prowadzone sa w oparciu 0 odpowiednie pozwolenie, zgodnie z wykazem prac szczegélnie

iebezpie eda wystep

wac podcza

S wykonywania zad

niebezpiecznych
Rodzaje prac* (T/N) | Osoba petniaca staty nadzor**
Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym N
Prace przy urzadzeniach, liniach i sieciach N
elektroenergetycznych
Prace gazoniebezpieczne N
Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach N
zamknietych
Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego N
czesci
Praca na wysokosci T
Prace przy uzyciu materiatow niebezpiecznych T
Prace w wykopach N
Prace pod ruchem N
Prace montazowe elementéw wielkogabarytowych i o0 masie T
powyzej 1t
Prace transportowe (roztadunek i zatadunek mechaniczny T
materiatow i elementéw)
Prace w obszarze kolejowym i tramwajowym N
Prace prowadzone z wody lub pod woda N
Scinka drzew N
Sprezanie betonu N

**staly nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujacej z pracownikami; osoba nadzorujaca posiada

szkolenie do kierowania pracownikami

ragem @ VINCI f{
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VI. Prace szczegolnie niebezpieczne
[Okr A zegolnie niebezpie ]

Drov

or 2goin)

)eda wyslepowac podczas wykonywania zadania i Kt

*prace szczegdlnie niebezpieczne prowadzone sa w oparciu 0 odpowiednie pozwolenie, zgodnie z wykazem prac szczegélnie

niebezpiecznych
Rodzaje prac* (T/N) | Osoba petniaca staty nadzor**
N
Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym \

Prace przy urzadzeniach, liniach i sieciach
elektroenergetycznych

Prace gazoniebezpieczne

Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych

Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego
czesci

Praca na wysokosci N a I e Zy WS ka Za C,
Prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych O S O b Q d O

Prace w wykopach Stai—ego
nadzoru.

Prace pod ruchem

Prace montazowe elementéw wielkogabarytowych i o0 masie
powyzej 1t

Prace transportowe (roztadunek i zatadunek mechaniczny
materiatow i elementéw)

Prace w obszarze kolejowym i tramwajowym

Prace prowadzone z wody lub pod woda

Scinka drzew

Sprezanie betonu

T
**staly nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujacej z pracownikami; osoba nadzorujaca posiada
szkolenie do kierowania pracownikami
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Prace szczegolme nlebezpleczne

prow

*prace szczegdlnie niebezpieczne prowadzone sa w oparciu 0 odpowiednie pozwolenie, zgodnie z wykazem prac szczegélnie

2golinie niebezpieczne beda wystef

owac podcz

1S wyKonywan, adania i kto bed.

niebezpiecznych
Rodzaje prac* (T/N) | Osoba petniaca staty nadzor**
Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym N
Prace przy urzadzeniach, liniach i sieciach N
elektroenergetycznych
Prace gazoniebezpieczne N
Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach N
zamknietych
Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego N
czesci
Praca na wysokosci | T I Abam KO}‘ﬂé
Prace przy uzyciu materialtow niebezpiecznych T Ko nrad ¢ Z u kam
Prace w wykopach N
Prace pod ruchem N
Prace montazowe elementéw wielkogabarytowych i o0 masie T
powyzej 1t f(bam KOVﬂ6
Prace transportowe (roztadunek i zatadunek mechaniczny (Z
materiatéw i elementow) T K onva a “kﬂ m
Prace w obszarze kolejowym i tramwajowym N
Prace prowadzone z wody lub pod woda N
Scinka drzew N
Sprezanie betonu N

**staly nadzor polega na nieprzerwanej, statej obecnosci osoby nadzorujacej z pracownikami; osoba nadzorujaca posiada

szkolenie do kierowania pracownikami

Do prac szczegodlnie

niebezpiecznych zaliczamy np.
prace w przestrzeniach
zamknietych, czy tez prace w

dostepie linowym.

Prace szczegdlnie

niebezpieczne niosg wysokie

ryzyko powaznego wypadku.

Wymagajg statej obecnosci
osoby nadzorujgcej oraz
pozwolenia na realizacje.
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VIIL Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[Wymienic planowany sprzet i narzedzia, okreslic rodzaj uprawnieri oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]
Rodzaj wymaganych Wymagany UDT
Nazwa sprzetu uprawnien (T/N)
Dzwig Operator dzwigu 11 Z T
Zawiesie tafncuchowe - N
Podest przystawny - N
Szalunki $cienne . N
Opefator pompy do
da et mieszanki betonowej o
IMBifaS Montazysta
Rusztowanie rusztowgn, uprawnienia do N
odbforu rusztowan
/— i . N/ ~ / Jezeli wymagane jest )
W tabeli nalezy wymieni¢ |1 W tej kolumnie nalezy Y| posiadanie decyzji UDT o
sprzet, z ktérego beda | okresli¢ rodzaj | dopuszczeniu do
korzystali pracownicy, m.in. uprawnien uzytkowania, a takze
elektronarzedzia, maszyny, niezbednych do badari UDT nalezy

\spawarki, rusztowania, itp.j \ obstugi  / \_zaznaczy¢ to w kolumnie. /
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VIIL Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania roboét

[ & b f . ~N>r ~le re f T ” - nio ~ y N AN A AND oo N 1o er o S Iroe T ]
[Wymienic planowany sprzet i narzedzia, okreslic rodzaf uprawnien oraz czy wymagane jest dopuszczenie przez UDT]
LWV f Y Sf J y W, ¢ ) /

Nazwa sprzetu Rodzaj wymaganych Wymagany UDT

uprawnien (T/N)
Dzwig Operator dzwigu Il Z T
Zawiesie tancuchowe - N
Podest przystawny - N
Szalunki $cienne = N
Pompa do betonu Operator pompy do N

mieszanki betonowej

IMBIGS Montazysta
Rusztowanie rusztowan, uprawnienia do N
odbioru rusztowan

Szlifierka do betonu - N

Pilarka tarczowa - N
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VIIL. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami

[Wymienic z imienia i nazwiska pracownikow, okreslajac ich stanowisko, nazwe firme, przydzial zadan oraz wymagania

kwalifikacyjne. Po zapoznaniu pracownikow z IBWR podac date i zlozyc podpis]

(W tabeli nalezy wymienié
wszystkich pracownikdw,
ktérych skierujemy do
realizacji zadania na
terenie budowy.

\.

/

Imiei ; Przydziat Wymagania z g
] nowisk Firm 2 s : Data i i
nazwisko Slanowlsko a zadan kwalifikacyjne atal poopls
] ] ] . . . | Szkolenie okresowe| 2018-10-01
Stanistaw Piekut | Kierownik robét Instalbud Nadzoér bezpf)srednl dla 0sSb Skt
zelbetowych nad pracami o leku
kierujgcych praca
. Szkolenie dla
Rafat Kandora | Sygnalista- Instalbud Odpowiedzialny za | ¢\ onalisty- 2018-10-01
hakow i ve ¥
y transport pionowy | hakowego Kandora
Ignacy Kojut cieéla Instalbud Montaz 2018-10-01
deskowania
. . Wykonanie 201801
cin Kary zbrojarz Instalbud .
zbrgenia Ve L
7~ Wykonanie wielu zadaA, "\

obstuga maszyn i

W tej kolumnie nalezy

okresli¢ jakie zadania

ma dany pracownik i
za co jest

urzadzen, wymagaja
czesto specjalnych
uprawnien. Planujgc prace
nalezy zapewnic¢ osoby o

\_ odpowiedzialny. )

Qv’fas',ciwych kwalifikacjachj
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VIIL. Zasoby ludzkie niezbedne do wykonywania prac i lista pracownikow
zapoznanych z IBWR oraz zatagcznikami
W C zZimienia I na:z : OWnikow, ok ¢ ich star e jzial zadan oraz wymagania
Imiei " Przydziat Wymagania z g
] rm a ot » Data i i
nazwisko Stanowisko Fltima zadan kwalifikacyjne ata | podpls
. . .| Szkolenie okresowe
. . d 2018-10-01
Stanistaw Piekut |F|erown|k robét | Instalbud l\rl]zt;zsrratizﬁ)iosre " dla oséb Piekut
2elbetowych kierujgcych praca
: Szkolenie dla
Rafat Kandora | Sygnalista- Instalbud Odpowiedzialny za | g analisty- 2018-10-01
hakowy transport pionowy hakowego Kandora
. ; 2018-10-01
clesia deskowania Kojut
Marcin Kary zbrojarz Instalbud Wyk'onz?me - 2018-10-01
zbrojenia Kary

ragem @ VINCI f_p
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IX. Zataczniki

ﬂ)o IBWR nalezy dotaczyc: \
* Karty charakterystyki substancji niebezpiecznych

* Uprawnienia zawodowe operatorow, montazystow rusztowan, spawaczy, etc.

* Dokumenty UDT

e Instrukcje obstugi, DTR

* Potwierdzenie przegladdw srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci

k Ewentualne projekty, rysunki, /

razem @ VINEKEI ff
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Najczesciej popetniane btedy:

e Braki w planowaniu, polegajace na stabym oszacowaniu potrzebnych zasoboéw

* Nieznajomos¢ wymagan prawnych skutkujgca stabym okresleniem niezbednych
kwalifikacji pracownikow oraz wymagan formalnych wobec sprzetu (przeglady,

dopuszczenie UDT, itp.)

ragem @ VINCI f‘o




(‘)’af”“" IBWR - jak napisac Instrukcje?

Dobra IBWR jest tatwa do sporzadzenia.

Dobrym poczatkiem jest sporzadzenie listy zadan i opisu prac.

(" PRACEDO

WYKONANIA

(w kolejnosci
ich

\_ browadzenia) /

ragem @ VINCI f‘o
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Dysponujac listg prac do wykonania mozemy okresli¢ kolejne elementy:

(o)
|

PRACE DO
WYKONANIA

Substancje Zasoby: [ Zasoby: ]
niebezpieczne? sprzet ludzie

razem @ VINEKEI ff

{ Zagrozenia ]

[ Miejsce }
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Nastepnie dookreslamy szczegoty, takie jak:

(o)

Ewakuacja Dostep ] l

Sposoby
min_imalizac'i

PRACE DO
WYKONANIA

[ Miejsce }

Wptyw na
inne prace

Substancje
niebezpieczne?

[ Zasoby: ]
ludzie

[ Uprawnienia ]

Wymagania

[ Zatacznik: karty ]
formalne

CH.S. N.
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Tworzgc IBWR powinnismy zadawac sobie pytania, tak jak przy planowaniu prac.

PRACE DO
WYKONANIA

—

Kiedy? ————[

Termin ]

Gdzie? ——[

Miejsce ]/

Z kim? —[

Zasoby: ]_
ludzie

Czym? —[

Zasoby:
sprzet

Jak?

Zagrozenia I H

Substancje
niebezpieczne

4 N
Dostep
— Ewakuacja
Wptyw na inne prace
J

—[ Uprawnienia

]

—[ Wymagania formalne ]

Sposoby
minimalizacji
Srodki ochron

—[ Karty CH. S. N. _]




(‘)’af”“" IBWR — po co to wszystko?

Cel IBWR

Celem sporzgdzenia IBWR jest przekazanie pracownikom instrukcji, tak, by
wiedzieli jak dobrze i bezpiecznie wykonac prace na terenie budowy.

IBWR powinna opisywacC prace w sposob prosty i przejrzysty, ale na tyle
doktadny, by nawet osoba bez doswiadczenia zrozumiata po lekturze, jak
nalezy zrealizowac zadanie.

IBWR nie musi by¢ nudna. Nalezy unika¢ opisu rzeczy oczywistych dla
kazdego, za to doktadnie omowic¢ czynnosci charakterystyczne dla
danych robodt, czynnosci skomplikowane, oraz te dziatania, ktore
powodujg duze zagrozenia.

ragem @ VINCI f‘o




(‘)’af”“" IBWR - po co to wszystko?

Korzysci ptyngce z IBWR

Dzieki dobrze napisanej Instrukcji prace sg lepiej zaplanowane

Kazdy z nas, znajgc sposdob wykonania robot, pracuje lepiej i bardziej
wydajnie

Pracownicy wiedzg jak unika¢ zagrozen — robotnicy sg bezpieczniegjsi, a
przetozeni spokojniejsi

ragem @ VINCI f‘o
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Rodzaje robét budowlanych
wyszczegolnionych w ust. 2 Art. 21a. Prawa budowlanego

ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci;

przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym;

prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych;

stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw;

prowadzonych w studniach, pod ziemigiwt \

K h przez kierujacych pojazd . g . .
yronywanyen preez ¥IETHaTyen Pola=eam  |BWR nalezy sporzadzi¢ w celu zapobiegania

K hwk h, z atmosf o : : .
yronywanyen W xesonach.  afMos®era ™Y  zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem robot

magajgcych uzycia materiatdw wybucho . .
ymagajaryen Bey b budowlanych, opisanych w ustawie Prawo

prowadzonych przy montazu i demo Budowlane

\. v




{arbug IBWR - planowanie prac

Rodzaje robét budowlanych

Lp
wyszczegolnionych w ust. 2 Art. 21a. Prawa budowlanego

ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie wysokie

1 ryzyko powstania zagrozenia hezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci;

5 przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

3 stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym;

4 prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych;

5 stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw;

6 prowadzonych w studniach, pod ziemiag i w tunelach;

7 wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych;

8 wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza;

9 wymagajacych uzycia materiatow wybuchowych;

10 | prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych.




{warbud IBWR — planowanie prac

RODZAJ PRAC
_ roboty ziemne

m gtebokie fundamentowanie — $ciany szczelinowe
m roboty zelbetowe + montaz prefabrykatow

u roboty elewacyjne

mtarasy, balkony — roboty izolacyjne, montaz balustrad
m roboty dekarskie, prace na dachu

roboty murowe i tynkarskie

m montaz instalacji w szachtach

m roboty rozbiérkowe

m roboty mostowe metodg nasuwania

m montaz konstrukcji stalowych

E roboty prowadzone przy liniach kolejowych
roboty prowadzone na wodzie i pod woda

m roboty antykorozyjne

E roboty malarskie
B roboty posadzkarskie

usuwanie azbestu

roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym
m roboty prowadzone w studniach, tunelach, kesonach

m roboty prowadzone z uzyciem materiatéw wybuchowych
m montaz prefabrykatéw, ktérych masa przekracza 1,0 t.

EZ8l inne




(‘)’af"'-"’ IBWR — planowanie prac

Qo | e -
L »

/Proces budowy jest
dynamiczny. Warunki pracy i
Zwigzane z nimi zagrozenia
czesto sie zmieniaja.

IBWR nalezy aktualizowac
wraz ze zmiang warunkow

Qra Ccy.
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'Kierownik budowy

Kadra budowy - nadzoér rPodwykonawcaj

Za prawidtowq organizacje prac odpowiedzialne s osoby
kierujgce pracg: kierownik budowy, kadra budowy, pracodawcy
oraz nadzér podwykonawcy.

Za bezpieczenstwo na terenie budowy odpowiedzialni sg wszyscy.
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WARTO BUDOWAC

Dziekuje za uwage




